
утвЕрNtшно
Заведуюrций МБЩОУ

с. Раздолъе>>

н.В. Михайлишин
282 оr |51а.2а25

ofPH 1,59
инн 91

+

на завmрgк Mbt буdем кушаmь

2-й завтрак

лъ
п/ш

наименование
блюда

Выход
блюда

- 
К\калории

1 Макароны отварные с сыром 100/150 L45lzL&
2 хлеб пшеничный 25lза 27lз2
J Икра кабачковая 40/60 46169

4 Чай с сахаром 150/180 28l4|

1 Фруктовый сок 110/130 l +BrsT

а на обеd Mbt бчOем кчшаm.ь

1 Помидор консервированный 40/6а 5,2/7,8

2 Суп картофелъный с крупой 150/210 бzl87
J Каша <<Артек>> 100/1з0 |47l|9|
4 Гуляш из отварного мяса 100/100 157l1,57

5 хлеб гrшеничный юl20 36145

6 Хлеб ржаной 30140 бз179

7 компот из свежих яблок 170/180 83/88

u на полOнuк буQем кчцл.аmь

1 Пудинг из творога 100/l00 255l255
2 Молоко сгущенное 20l30 64/96
-J кисломолочный напиток 150i 180 &il1.а2

MEHIo
05 ноября 2025 г.



огрн l,59
инн 9l

УТВЕРЖШНО
Заведующий МБffОУ

с. Раздолье>>

н.В. Михайлишин
282 от 15.10.2025

на завmрак Mbt буdем кvtааmь

2-й завтрак

J\b

п/п
IIаименование

блюда
Выход
блюда

'"-К\калории

1 Макароны отварные с сыром 100/150 |45lz|8
2 хлеб пшеничный 25lз0 z,l lз2
a
J Икра кабачковая 40/60 46169

4 Чай с сахаром 150/180 28l41.

1 Фруктовый сок 110/130 | +BtsT

u на обеd Mbl бчlgп t<ушаmь

1 Помидор кOнсервированный 4al60 5,2l7,8
2 Суп картофельный с крупой 150/210 62187

J Каша <<Артек>> 100/130 147l|9|
4 Гуляш из отварного Mllca 100/100 157ll57
5 хлеб пшеничный 1alza збl45
6 Хлеб ржаной з0l4а бз/79
7 комгrот из свежих яблок 170/180 8з/88

а на полlнuк буQем кчшаmр

1 Пудинг из творога ', 100/100 255l255
2 Молоко сгущенное z0l30 64196

J кисломолочный напиток 150/180 85/102

MEHIo
05 ноября 2025 г.


