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нq заýmрак Mbt бчdеlw кчшапоь

2-й завтрак
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п/п
нашменование

блюда
Выход
блюда

К\калорни

1 Суп молочный с крупой |7апrc \12/|з9
2 Бутерброд с маслом зOlз5 96/108
3 чай с молоком 1 50/1 80 77/89

l Фруктовый сок 1 10/1з0 48l57

а на обеd Mbt бчdем кулцаmь

1 Помидор грунтовой 40/60
2 Суп картофельный с рыбными

фрикадельками
200i 150 75l89

aJ Рис припущенный 120/150 160/200
4 Рыба тушенная с овOщами 80/80 6|/81
5 хпеб пшеничный tOпа з6/45
6 Хлеб ржаной 30/40 бзl79
7 чай с лимоном 1501180 2q/4|

u но полdнак бчdем куulаmь

1 Булочка <<Веснушка>> 60/60 18t/181
2 какао с молокOм 150l180 89l107
J Салат из мOркови и яблок 80/100 65l82


