


Всемирный день охраны труда - 2024 

"Влияние изменения климата на 

безопасность и гигиену труда". 
 

Международная организация труда (МОТ) отмечает 28 апреля Всемирный день 

охраны труда в целях содействия предотвращению несчастных случаев и заболеваний 

на рабочих местах во всем мире. Эта информационно-разъяснительная кампания 

призвана привлечь внимание общественности к проблемам в области охраны труда и к 

росту числа травм, заболеваний и смертельных случаев, связанных с трудовой 

деятельностью. Во всех регионах мира правительства, профсоюзные организации, 

организации работодателей и специалисты-практики в области охраны труда 

организуют мероприятия к Всемирному дню.  

Ежегодно 28 апреля Международная организация труда (МОТ) отмечает Всемирный 

день охраны труда, уделяя особое внимание  какой-либо актуальной теме, связанной с 

безопасностью и гигиеной труда. 

В этом году центральной темой станет влияние изменения климата на безопасность 

и гигиену труда. 

Изменение погодных условий оказывает заметное влияние на сферу труда, особенно 

на безопасность и здоровье работников. Примеры профессиональных рисков, 

усугубляемых изменением климата, включают тепловой стресс, УФ-

излучение, загрязнение воздуха, крупные промышленные 

аварии, экстремальные погодные явления, рост трансмиссивных заболеваний и 

усиление воздействия химических веществ. 

Микроклимат оказывает существенное влияние на организм человека. Все жизненные 

процессы в организме обеспечивают энергией двигательную активность, меньшая 

часть которой затрачивается на выполнение полезной работы, а большая часть 

преобразуется в тепловую энергию. Это непрерывное выделение теплоты в 

окружающую среду, количество которой меняется от 85 (в состоянии покоя) до 500 Вт 

(при тяжелой физической работе), обеспечивает нормальное протекание 

физиологических процессов. Обязательным условием жизнедеятельности является 

полное отведение выделяемой организмом человека теплоты (теплопродукции) в 

окружающую среду или защита организма человека от чрезмерной отдачи тепла во 

внешнюю среду. Нарушение теплового баланса ведет к перегреву или 

переохлаждению и, в дальнейшем, к нарушению функционального состояния 

работника, снижению и потере трудоспособности, возникновению несчастных 

случаев, травм. В конечном итоге, при перегреве возможны потеря сознания и 

летальный исход, при переохлаждении – замерзание. Отклонения комбинаций 

параметров микроклимата способствуют продлению временной нетрудоспособности и 

возникновению профессиональной патологии. 



Таким образом, основа полноценной жизнедеятельности человека — 

это нормальные метеорологические условия (микроклимат). 

Метеорологические условия, или микроклимат, зависят от теплофизических 

особенностей технологического процесса, климата, времени года, условий отопления 

и вентиляции. 

Микроклимат представляет собой комплекс физических факторов, 

обуславливающих теплообмен человека с окружающей средой, его тепловое 

состояние и влияющих на самочувствие, здоровье, работоспособность. 

Показателями микроклимата являются температура, относительная влажность, 

скорость движения воздуха и интенсивность теплового облучения. 

При нормировании микроклимата различают оптимальные и допустимые 

условия. 

Оптимальные условия - это такое сочетание параметров микроклимата, которое 

обеспечивает полный тепловой комфорт и высокую производительность труда. 

Допустимые условия - это такие условия, которые могут приводить к 

некоторому тепловому дискомфорту, но не выходят за рамки адаптивных 

возможностей человека. 

Показатели микроклимата должны обеспечивать сохранение теплового баланса 

человека с окружающей средой и поддержание оптимального или допустимого 

теплового состояния организма. 

Микроклимат по степени его влияния на тепловой баланс человека 

подразделяется на оптимальный (нейтральный), нагревающий, охлаждающий. 

Нейтральный микроклимат - это такое сочетание его составляющих, которое при 

воздействии на человека в течение рабочей смены обеспечивает тепловой баланс 

организма, разность между величиной теплопродукции и суммарной теплоотдачей 

находится в пределах ± 2 Вт, доля теплоотдачи испарением влаги не превышает 30%. 

Охлаждающий микроклимат - сочетание параметров, при котором имеет место 

превышение суммарной теплоотдачи в окружающую среду над величиной 

теплопродукции организма, приводящее к образованию общего и/или локального 

дефицита тепла в теле человека (> 2 Вт). 

Нагревающий микроклимат - сочетание его параметров, при котором имеет 

место изменение теплообмена человека с окружающей средой, проявляющееся в 

накоплении тепла в организме (> 2 Вт) и/или в увеличении доли потерь тепла 

испарением влаги (> 30 Вт). 

Влияние охлаждающего микроклимата определяется тем, что в ходе 

эволюционного развития человек не выработал устойчивого приспособления к холоду. 

Его биологические возможности в сохранении температурного гомеостаза весьма 

ограничены. Охлаждающий микроклимат способствует возникновению сердечно-

сосудистой патологии, приводит к обострению язвенной болезни, радикулита, 

обуславливает возникновение заболеваний органов дыхания. Охлаждение человека, 

как общее, так и локальное (особенно кистей) способствует изменению его 

двигательной реакции, нарушает координацию и способность выполнения точных 



операций, вызывает тормозные процессы в коре головного мозга, что может быть 

причиной возникновения различных форм травматизма. При локальном охлаждении 

кистей снижается точность выполнения рабочих операций. Работоспособность 

уменьшается на 1,5% на каждый градус снижения температуры пальцев. При 

выраженном охлаждении организма растет число тромбоцитов и эритроцитов в крови, 

увеличивается содержание холестерина, вязкость крови, что повышает возможность 

тромбообразования. Даже при кратковременном влиянии холода в организме 

происходит перестройка регуляторных и гомеостатических систем, изменяется 

иммунный статус организма. 

Влияние нагревающего микроклимата связано с напряжением различных 

функциональных систем организма человека, что приводит к нарушению состояния 

здоровья, работоспособности и производительности труда. При определенном 

значении составляющих нагревающий микроклимат может привести к заболеванию 

общего характера, которое проявляется чаще всего в виде теплового коллапса. 

Особенно подвержены тепловым ударам лица, имеющие массу тела выше нормы. 

Среди рабочих, труд которых связан со значительной тепловой и физической 

нагрузкой, наблюдается интенсивное биологическое старение, особенно в возрастных 

группах 20-30 и 40-50 лет. Наблюдаются головные боли, повышенная потливость и 

утомляемость, увеличивается риск смерти от сердечно - сосудистой патологии 

(гипертоническая и ишемическая болезни, болезни артерий и капилляров). 

Снижение неблагоприятного воздействия микроклимата достигается 

использованием технологических, санитарно-технических и медико-

профилактических мероприятий. 

В профилактике вредного влияния высоких температур инфракрасного 

излучения ведущая роль принадлежит техническим и технологическим мероприятиям: 

замена старого оборудования; внедрение новых технологий, автоматизация и 

механизация процессов. 

К группе санитарно-технических мероприятий относятся средства локализации 

тепловыделений и теплоизоляции, направленные на снижение интенсивности 

теплового излучения и тепловыделений от оборудования, покрытие нагревающихся 

поверхностей, устройство вентиляционных систем. 

К медико-профилактическим мероприятиям относятся: организация 

рационального режима труда и отдыха, обеспечение питьевого режима и др. 

Мероприятия по профилактике неблагоприятного воздействия холода должны 

предусматривать задержку тепла из производственных помещений, подбор 

рациональных режимов труда и отдыха, установление дополнительных перерывов для 

обогрева работников, мероприятия по повышению защитных сил организма человека, 

индивидуальные средства защиты. 

В честь Всемирного дня охраны труда для сотрудников ДОУ, специалист по 

охране труда провела викторину. 
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