
мБдоу
с. Раздолье>>

от 15.|0.2025

мЕЕю
29 октябр" 2025r.

на завmрак lytbl буdе.пt кушаmь

2-й заятрак

J\Ё

п/п
наименование

блюда
Выход
блюда

К\калории

1 Омлет наryральный 65l85 |27l|57
2 хлеб пшеничный 25lз0 . 27lз2
aJ Салат из консервированного горошка 30/40 25lзз
4 чай с молоком 150/180 77l89

1 Фрукты по сезону 95/100 27l29

а на обеd Mbt бчdем кчшumь

1 Суп картофелъный с клецками 1501200 52170
2 Капуста тушенная 120/150 95l]l20
a
J Тефтели мясные с рисом 60/80 10811з5
4 хлеб пшеничный |0l20 36145
5 Хлеб ржаной 30/40 63179
6 Напиток из lrподов шипOвника 150/200 6|179

u на полdнак бчdем кчшаmь

1 Пирожки печеные из дрожжевого теста 70l7a |72l|72
2 Кофейный напиток с молоком 150/180 70l9I


