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Отчет о летнем оздоровлении  

 

В летние месяцы МБДОУ «Детский сад «Теремок» работал в обычном режиме – с 

7.30 до 17.30 при пятидневной рабочей неделе, выходные – согласно производственного 

календаря Республики Крым. 

Посещаемость составила 80%. 

Количество воспитанников, оздоровившихся в летний период, составило 100%. 

Целью летней образовательной и оздоровительной работы в 2022 году было 

оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей 

детей в летний период.  

Задачами летней образовательной и оздоровительной работы в 2022 году были: 

1. Обеспечение оптимальных условий для пребывания на свежем воздухе, активной 

двигательной деятельности детей. 

2. Активизация работы по художественно-эстетическому воспитанию, развитию 

музыкальных способностей в процессе досуговой деятельности. 

3. Совершенствование культурно-гигиенических навыков детей, воспитание 

этического отношения к природе, трудолюбия. 

4. Формирование эмоционального восприятия детей через организацию 

экологического воспитания в процессе наблюдений за природными явлениями, 

объектами живой и неживой природы. 

5. Создание предметно-развивающей, оздоровительной среды в учреждении 

дошкольного образования, на участке и за его пределами, уделив особое внимание 

обеспечению безопасных условий пребывания детей. 

6. Предупреждение заболеваемости и детского травматизма. 

7. Укрепление здоровья детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния.   

В плане на летний оздоровительный период в 2022 году были отражены следующие 

пункты: 

1. Формы оздоровительных мероприятий в летний период 2022 года: 

1.1. Ежедневная утренняя гимнастика на воздухе перед завтраком, 

ответственные – воспитатели групп. 

1.2. Занятие по физической культуре на воздухе 3 раза в неделю, в часы 

наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада), ответственные 

– воспитатели групп. 

1.3. Подвижные игры ежедневно на воздухе в часы наименьшей инсоляции: 

сюжетные, народные, с элементами соревнований, с элементами спорта на 

воздухе, ответственные – воспитатели групп. 

1.4. Двигательные разминки (направленные на все группы мышц) на воздухе, 

ежедневно в часы наименьшей инсоляции, ответственные – воспитатели групп. 

1.5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения на воздухе, ежедневно в часы 

наименьшей инсоляции, ответственные – воспитатели групп. 



1.6. Гимнастика пробуждения, босоногая ходьба по дорожкам здоровья в 

групповой комнате, ежедневно после сна, ответственные – воспитатели групп. 

1.7. Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, обтирание 

прохладной водой после прогулки, обливание стоп ног прохладной водой и 

воздушные ванны, с учетом специфики закаливающего мероприятия, по плану в 

зависимости от характера закаливающего мероприятия, ответственные – 

воспитатели групп. 

1.8. Индивидуальная работа в режиме дня, с учетом специфики индивидуальной 

работы, ежедневно, ответственные – воспитатели групп. 

1.9. Праздники, досуги, развлечения на воздухе, по плану графика мероприятий, 

ответственные – воспитатели групп, музыкальный руководитель. 

1.10. Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей , 

ежедневно, ответственная – медицинская сестра. 

2. Методическая работа: 

2.1. Консультации для педагогов: «Организация летней  оздоровительной 

работы в детском саду», «Оздоровление детей летом», «Организация 

закаливающих мероприятий летом», ответственный – старший воспитатель. 

2.2. Выставка методических пособий и периодических изданий по работе с 

детьми в летний период, ответственный – старший воспитатель. 

2.3. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам), ответственный – 

старший воспитатель. 

2.4. Разработка плана работы на новый 2021 – 2022 учебный год, ответственный 

– старший воспитатель. 

2.5. Разработка перспективных планов по образовательным областям на новый 

учебный год, ответственный – старший воспитатель. 

2.6. Оформление фотовыставки «Что за чудо это лето!», ответственный – 

старший воспитатель, воспитатели групп. 

2.7. Подготовка рабочего учебного плана, ответственный – старший 

воспитатель. 

2.8. Подготовка сценария «Дня знаний», ответственный – музыкальный 

руководитель 

3. Работа родителями: 

3.1. Оформление «Уголка для родителей» в группах: режим дня, расписание 

НОД, профилактика солнечного и  теплового удара,  кишечных инфекций, 

рекомендации по питанию детей летом, ответственные - воспитатели,  

медсестра; 

3.2. Консультация для родителей: «Одежда ребёнка в летний  период», «Как 

организовать летний отдых ребёнка», «Воспитание  культурно-

гигиенических навыков»; «Как развивать творческие и познавательные 

способности детей в  условиях семьи», ответственные – воспитатели, 

старший воспитатель; 

3.3. Консультации для родителей вновь поступивших детей: «Адаптация детей к 

условиям детского сада», «Режим дня в ДОУ», ответственный – педагог-

психолог, 

3.4. Участие родителей в ремонте оборудования и озеленении, ответственные - 

заведующая, воспитатели 

4. Контроль 

4.1. Текущий: 

4.1.1. Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня, 

ответственный – старший воспитатель. 

4.1.2. Санитарно-гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ, 

ежедневно, ответственная – медицинская сестра. 



4.1.3. Соблюдение инструкций по ОТ и ТБ, ежемесячно, ответственный – 

специалист по ОТ. 

4.1.4. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей,  постоянно, 

ответственный – специалист по ОТ. 

4.1.5. Календарное планирование, ведение документации педагогов, 

еженедельно, ответственный – старший воспитатель. 

4.1.6. Состояние развивающей предметно-пространственной среды в группах и 

на участках, постоянно, ответственный – старший воспитатель. 

4.1.7. Питьевой режим, постоянно, ответственные – медицинская сестра, 

воспитатели. 

4.1.8. Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение 

дня, постоянно, ответственные – медицинская сестра, воспитатели. 

4.1.9. Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного материала, ежедневно, 

ответственные – старший воспитатель, медицинская сестра, воспитатели. 

4.2. Оперативный контроль 

4.2.1. Состояние условий на детских игровых площадках, обеспечивающих 

охрану жизни и здоровья детей, ответственные – старший воспитатель. 

4.2.2. Организация физкультурно-оздоровительных праздников, досуга и 

развлечений, еженедельно, ответственный – старший воспитатель. 

4.2.3. Соблюдение двигательного режима в течение дня, ежедневно, 

ответственный – старший воспитатель. 

4.3. Тематический контроль 

4.3.1. Наглядная стендовая информация в группах для родителей к началу 

летнего оздоровительного периода, вторая неделя июня, ответственный - 

старший воспитатель. 

4.3.2. Наличие подготовленного летнего игрового оборудования для прогулок, 

июнь, ответственный – старший воспитатель. 

 

5. План мероприятий с детьми на летний оздоровительный период. 

Дата Тема Мероприятия Ответственный 

01.06- 

03.06 

«Здравствуй, лето!». 

 Мы живем в России. 

День защиты детей. 

Беседы о летнем времени года, о 

месяце июне. Начало летнего сезона. 

Признаки лета. Наши ожидания от 

летней поры. Как мы готовимся к 

отпуску. 

День защиты детей – наш общий 

праздник. "Дружат дети всей 

планеты". Что такое дружба? 

Беседы, чтение, рассказы и детское 

творчество по теме. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

06.06- 

10.06 

«Мы вокруг березки 

встанем в хоровод». 

Народный праздник 

Троица.   

Россия – родина моя. 

Чтение художественной  литературы 

по теме, стихотворных 

произведений о русской березе. 

Музыкальное развлечение на 

открытой игровой площадке "Россия 

- страна большая". 

Беседы о народном празднике 

Троица, о России, российской 

символике. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

14.06- «Волшебная Игры с песком на участке детского Воспитатели, 



17.06 песочница». 

 Неделя «песочных 

замков». 

 

сада. Опыты и эксперименты с 

песком. Постройки из песка. 

Организация конкурса на лучшую 

песочную постройку среди 

возрастных групп. 

Кто такая песочная фея. Знакомство 

с песочной феей. Правила игры с 

песком и безопасное поведение. 

музыкальный 

руководитель 

20.06- 

24.06 

"Безопасная неделя". 

Неделя безопасного 

поведения. 

Безопасность в природе, 

на дорогах, на улице. 

Тематические беседы с детьми: "Как 

вести себя на природе", "Что можно 

и нельзя в лесу", "Осторожно! 

Ядовитые грибы и ягоды", 

"Безопасность на воде", "Я – 

пешеход", "Светофор и дороги", 

"Безопасные прогулки" и пр. 

Продуктивные виды деятельности: 

изготовление эмблем- правил 

поведения, различных знаков и пр. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

27.06-

01.07 

Неделя здоровья и 

спорта. Летние игры и 

забавы. Русские 

народные игры. 

Организация и проведение 

спортивного мероприятия "Летняя 

олимпиада" (эстафеты, игры, 

спортивные конкурсы на 

спортивной площадке). 

Какие мы знаем русские народные 

игры и забавы. Во что можно играть 

летом. 

Зачем нам нужен спорт. Как беречь 

свое здоровье. 

Викторины, беседы, загадки, 

конкурсы. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

04.07- 

08.07 

"Добрые волшебники". 

Неделя интересных 

творческих дел, 

фантазийных поделок. 

Неделя творчества с детьми. 

Изготовление поделок в различных 

техниках продуктивной 

деятельности (рисунки, коллажи, 

открытки) на летнюю тематику. 

Организация выставок творчества в 

группах (детские, семейные работы). 

Примерная тематика "Цветы 

садовые и полевые", "Ягоды в 

корзине", "Дары леса", "Дождь 

грибной стучит по крыше" и пр. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

12.07-

15.07 

«Юный исследователь». 

Неделя опытов и 

экспериментов с 

природными 

материалами. 

Организация опытов, экспериментов 

с детьми с водой, воздухом, песком, 

природными материалами и пр. 

Опытнические игры "Тонет - не 

тонет", "Что тяжелее", 

"Окрашивание воды" и т.д. 

Организация наблюдений. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

18.07-

22.07 

Неделя природы "Земля-

матушка". Растительный 

мир в Крыму летом. 

  

Наблюдения и целевые прогулки по 

участку детского сада. 

Беседы с детьми о растениях и 

природе в летний период "Полевые 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 



и садовые цветы", "Лекарственные 

растения", "Зеленая аптека", 

"Растения Красной книги" и пр. 

Творческая деятельность по теме. 

Создание книги-альбома 

лекарственных растений, рисование. 

25.07- 

29.07 

"Фантазийная неделя". 

Неделя цветов и 

цветочных композиций. 

Организация цветочных выставок с 

детьми, рисунков, творческих работ 

на тему "Цветочные  фантазии". 

Тематические беседы, загадки о 

цветах, дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций. 

Чтение стихотворных произведений 

о цветах. 

Создание группового альбома, 

коллажей, цветочных композиций. 

Конкурс цветочных букетов. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

01.08- 

05.08 

Экологическая неделя 

 «Путешествие в мир 

насекомых» 

Чтение, рассказы, беседы, загадки о 

насекомых. 

Наблюдение и рассматривание 

насекомых на прогулке (стрекоза, 

бабочка, божья коровка и др.). 

Творческие работы детей по теме. 

Групповой коллаж "Разноцветные 

бабочки". 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

08.08- 

12.08 

"Сказка в гости  к нам 

пришла". Неделя сказок, 

загадок и викторин. 

Чтение художественной литературы, 

сказок. 

Беседа: " В каких сказках живет 

лето?" 

Нарисуем сказку, конкурс 

тематических рисунков. 

Загадки и сказки, викторины для 

детей. 

Угадай сказку по картинке и пр. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

15.08-

19.08 

Урожайная неделя. 

"Что нам лето 

принесло?». 

 

Беседы на тему "Что нам лето 

принесло". 

Чтение рассказов и стихотворений о 

лете, повторение песен о лете. 

Творческие работы "Урожайное 

лето", "Лесные дары", "Витамины из 

лета", "В лес по ягоды и грибы". 

Выставка семейных поделок на тему 

"Что нам лето принесло", "Вот какой 

урожай". 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

22.08-

31.08 

До свидания, лето! 

 

Беседы на тему "Заканчивается 

летняя пора", "Как  мы лето 

провели". Рисунки на асфальте 

«Лето до свидания». Чтение 

рассказов и стихотворений о лете, 

повторение песен о лете. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

 



6. План праздников и развлечений на лето 2022 года. 

Месяц Название проекта 
Дата 

проведения 
Ответственные 

Июнь Развлечение к празднику начала лета: «День защиты 

детей. Здравствуй лето» 

01. 06 Все педагоги 

Развлечение к празднику День России «Россия - 

страна большая» 

10. 06 Все педагоги 

Развлечение: «Юные пешеходы» (ПДД) 24.06 Все педагоги 

Июль Развлечение к празднику семьи: «День семьи» 08. 07 Все педагоги 

Развлечение, посвященное дню Нептуна «Морское 

приключение» 

15.07 Все педагоги 

Развлечение посвященное дню дружбы: «Дружба 

начинается с улыбки» 

29. 07 Все педагоги 

Август Спортивное развлечение, посвященное дню 

физкультурника: «Веселые старты» 

12. 08 Все педагоги 

Развлечение: «День Российского флага». 19. 08 Все педагоги 

Развлечение «Прощай лето» 31. 08 Все педагоги 

 

На основании проведённой летней оздоровительной работы можно сделать 

следующие выводы: 

1. В течение летнего оздоровительного периода проводились мероприятия, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости. 

2. В течение летнего оздоровительного периода проводились мероприятия, 

направленные на привитие детям навыков экологической культуры. 

3. В течение летнего оздоровительного периода проводились мероприятия, 

направленные на приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4. В течение летнего оздоровительного периода проводились мероприятия, 

направленные на качественную подготовку к новому учебному году. 

5. В течение летнего оздоровительного периода проводились мероприятия, 

направленные на благоустройство территории детского сада с учетом потребностей 

и интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

6. План летнего оздоровления выполнен в полном объеме. 

 

Старший воспитатель МБДОУ «Детский сад 

«Теремок» с. Раздолье»        М.В. Сергеева 


