
ЕрждЕно
мБдоу

с. Раздолье>>
михайлишин
от 15.t0.2025

мЕню

23 октября 2025 год

на завmрак tпbt буdеrп wuлаmь

2-й завтрак

ль
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочнit I гречневая жидк€tя |701200 |52l|78
2 Бугерброд с сыром збl4l 1|6lL26
.'
J чай с лимоном 150/180 29l4|

1 Фрукты по сезOну 95/100 27lz9

а нqобеd Mbt бчdем кушаmь

u на полdнак бчdем кvшаmь

1 Салат из cBeKJш с консервированным
оryрцом

4а/60 з7/56

2 Суп картофельньй с макаронными
изделиями

|5al2aa 63l92

J Картофель в молоке 120/150 1|9l|з2
4 Тефтели из печени с рисом 60/80 156/ла
5 хлеб пшеничный юl2а з6/45
6 Хлеб ржаной 30/40 бз119
7 Кисель из джема 150/200 7al85

1 б0l80 |65lz20
2 молоко кипяченое 150/180 85/102


