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каша молочнtlrt

какао с молоком

на завmоак lпbt буdем кvшаmь
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160/200 1,72\2|2
36141 116\12б

150/180 89\I07

1. Фруктовый сок
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а на обеd rны буdеtw куtuаmь
картофелъный с горохом и

Г[пов из птицы
салат из квашеной капусты
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
комгtот из

u на полdнuк бчdем кvшаmь
1. Вареники ленивые (отварные)

сметанньтй

изделия
чай с лимоном
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110/130 44\52

150\200 81\108
130\200 184\287
40\60 35\52
20\30 58\б5
32/40 64\79

150/180 85\102

100\120 218\260
20\20 15\15
30\40 0\0
150\180 29\41


