
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБЩОУ

с. Раздолье>>
Н.В. Михайлишин

N9 282 от 15.|0.2025

мЕ

18 декабря 2025 год

на завmрак Mbl бчdе-м кчtааmь

2-й завтрак

м
п/п

наименование
блюда

Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная гречневЕuI жидкая |701200 |52/|78
2 Бутерброд с сыром збl4| Llбl|26
J Чай с лимоЕом t50/1 80 29l4|

1 Фрукты по сезону 95/100 27l29

g на обеD Mbt буdем кчшаmь

1 Салат из свекпы с консервировЕIнным
оryрцом

40/60 з7l56

2 Суп картофельный с макаронными
изделиями

150/200 63l92

J Картофель в молоке I20l1_50 |I9llз2
4 Тефтели из печени с рисом 60/80 1561210
5 хлеб пшеничный ю/20 збl45
б Хлеб ржаной 30/40 бз1,79
7 Киоель из джема 150/200 70l85

u нu полdнuк бчdем кушаmь

1 Пирог открытый 60/80 |651220
2 молоко кипяченое 150/180 85/102


