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МБДОУ "ffеmскчй са0
"Теремок"
с. Разdопье"

Утверх<дено

Заведуюций
йлишин Н "В.ý

Ясли 10 часов минут

дЕнь 1

наименование
блюда

Выход химический состав
Энерге_тичеGкая ценность, ккал

Бруrто, r HelTo,
r Белки, г Жиры,

г
Углеводы,

г

Завтрак
кАшА
молочнАя
жидкАя
мАннАя

170 5,4 6,7 27,4 191,0

м /99
r\ЛолоКо ПАстЕР,

2,5% жирности 100 100 2,8 2,4 4,7 52,4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ zo,U 26,0 n 0 0 0,0
крупА мАнl-tАя lo 26 Z,o 0,з 17,8 я)о
САХАР ПЕСОК к q 0 4,9 19,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ Е Е 0 4 0 Jo,J
БУТЕРБРОД С
джЕмом 40 0,1 4 1 7,3 /1/f 65,в

джЕм 10 0,,1 0 7,з 28,4
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 я 0 4,1 0 37,4

хлвь "ьвлый
ПШЕНИЧНЫЙ 25 0 0 0 0,0

чАи с
лимоном 150 6,9 r /r'/. 27,g

ЧДЙ ЧЕРНЫЙ 0,2 а,2 0 0 0,0
САХАР ПЕСОК 7 0 6,в 27,1

лимон 4 2,4 0 0 0,,l 0,8
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 157 157 0 0 0 0,0

5,5, l0,8 41,6 284,7

ll 3автрак
ФруктА по
сЕзону 95 0,2 0,2 4,8 22,в

ЯБЛОКИ, БАНАНЫ 107,9 95 а,2 4,8 22,8

l !.16f а,2 о,2 4,8 22,8

Обед
сАлАт из
свЕжих
помидор и
огурцов

40 0,8 з,5 3,0 46,2

/. /г
помидор свЁжий 22,6 19,2 0,8 3,5 46,2

огурЕц свЕжий 17,52 14,0 0 0 0 2,6
ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ ИЛИ
рЕпчдтый 6 4,8 l,b 0,3 17,8 7

мАсло
РАСТИТЕЛЬНОЕ z,ч 2,4 0 U 4,s 0,03

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСК. 150 3,4 ,1 9 9,7 69,5/7.//-

ltАртоФЕль 60 45 1 о,2 8,2 38,8
морковь 7,5 6 0,1 U 0,4 1,9

|Dн
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ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,6 0 2,4
КРУПА ПЕРЛОВАЯ 0,1 0 0,3 1,5
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 10,1 9 0 0 0
зЕлЕнь 0,5 0,48 )А 0,з 17,8
чЕсноЕ 1 1 0 /.о

J а 0 ,l,5
0 1 3"1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 112,5 1 
,l2,5

0 п 0 0,0пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ па 2,2 4,з 15,0 106,з

}артоФЕль 136,в 88,92 0,4 14,1 66,4

жирности 18,96 ,18
0,5 0,5 0,9 9,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,2 +,z l, 3,4 0 30,5

рыБнАя
ЛЮБИТЕЛЬСК.

60 7,3 2,g 1,8 /,-#/ 62,4

морковь 19 15,2 0,2 1 ý,l
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 ,1
ЯЙЦА КУРИНЫЁ 0,2 tt_lT 7 0,9 0,в 10,7

h 6 0,2 v,z 0,з
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ z 2 0 1,6 0 14,6рыБА
ФилЕ 43 зв,1 (о 0,3 0 2АА
ХJIЕБ БЕЛЫЙ 28

хлЕБ "БЕлыЙ
ПШЕНИЧНЫЙ

са 28 U 0

ХrIЕБ РЖАНОЙ 32
ХЛЕБ "ВИЛИНСКИЙ 32 0 0 U 0,0из

свЕжих f50 14,6 39 5в,1
КОМПОТНАЯ СМЕСЬ 22,95 22,g5 0 U 0 0,0

САХАР ПЕСОК 1t ,l5
0 0 14,6 58,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129,75 1 ,о 7Е, 0 0 0 0,0
13,7 12,в 44,1 э42,5

Полдник
омлЕт

65 6,5 1з,0 1,2 151,0
яйця кчвиныв 1,2цrт 48 5,9 5,3 0,3 73,1

]5 15 0,4 0,4 0,7 7,9
MyltA пшЕнничнАя 4 4 0 0 0 0,0

смЕтАнА 15% 6 ь о,2 0,9 0,2 12,а
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 3 0 2,4 0 21 ,7МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 5 0 4 U 36,3винЕгрЕт
овощноЙ ,ijj{ 80 1,з 6,1 7,8 /с 92,9

КАРТОФЕЛЬ 27,52 20 0,4 0,,1 з,5 16,7
свЕклА ?0,4 16 0,3 0 1,6 7,8морковь 15,12 12 0.2 0 1 4,9

оryрцы солЕныЕ 2а 16 v,z 0 0,4 J,JмАсло
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 4,8 48 о 0 53,9

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 15,04 12 0,2 0 1,3 6,з
ЧАИ С САХАРОМ {50 6,9 27,6р

САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,в 27,1
чдй черный а,2 а,2 0 U 0,,1 0,5

7,8 19,1 15,9 271,5
ВсЕГо 3д ДЕНЬ: 27,2 42,7 106,4 921,5

а 0,1 0,5

0,0



МБДОУ \Щеmскчй саd
"Теремак" с, РазOолье"

САХАР ПЕСОК

Утверждено

3аведующий
Михайлишин Н.В.
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Ясли 10 часов 30 минут

дЕнь 2

наименование
блюда

Выход химический состав
Энерге-тическая ценноGть, ккал

Брутто, г Нетто,
г

Белки, r Жиры,
г

Углеводы,
r

Завтрак
кАшА
молочнАя
"дРУЖБАD

160 5,4 7 1 21,6 172,3
,d/ 99

КРУПА РИСОВАЯ 7,5 -l Е, 0,5 0,1 5,4 24,з
пшЕно в,5 в,4 1 а,2 ^,7 2в,7
МОЛОКО ПАСТЕР_

2,5% жирности 138,4 138,4 з,9 3,4 6,4 72,5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,2 4,2 0 з,4 0 30,5
САХАР ПЕСОК 4,2 п1 0 п 4,1 16,3

БУТЕРБРОДЫ С
мАслом и
сыром

36 l,J 5,7 kз 57,2

сыр российский о 5,45 1,3 1,6 0 19,в
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ с 0 4,1 0 37,4
хлвь "ьrлый

пtл.tвничный 25 25 U 0 U 0,0

кАкАо с
молоком 150 з,1 ?,5 12,3 й,/{ 84,7

tакАо_порошок 2 2 0,5 0,3 а,2 5,6
8 8 0 0 7,8 30,9

92 92 2R 4,3 48,2

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65 65 0 U 0 0,0

3ýdli 9,8 {5,3 33,9 314,2
l

ll 3автрак
СОК ФРУКГОВЫЙ 110 п- {72

сокlл 110 110 0 0 0 0,0

Обед
сАлАт из
свЕжих
оryрцов

40 0,7 1,9 1,в ///d 27,4

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 47,52 аа 0 п 1а г

мАсло
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,4 2,4 п1 0 0,з 1,4

суп
КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с горохом и
грЕнкАми

t50/{0 3,4 3,? 10,7 85,4

i//*
}артоФЕль 40,05 26,0з 0,5 0.,1 4,1 19,4
горох лчщнный 12,15 12,а9 z,l о,2 5,6 35,0
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6,05 0,1 0 0,5 2,4
морковь 9,6 7,2 0,1 0 0,5 2,4
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ
а 3 п 2,9 0 26,2



-
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 105 0 0,0

плов из птицы 130 2,1 4,2 21,3 /y.|J/ ,131,6

ФИЛЕ КУРИНОЕ 68,25 бв,25 U U 0,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,в7 4,87 0 J,y 0 1Е 1

морковь 13 9,75 0,1 0 0,7 J,J

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6.5 5,46 0,1 0 0,4 2,1

ТОМАТНАЯ ПАСТА 0 0 0 0 0 0,0

КРУПА РИСОВАЯ 28,43 28,15 {о 0,3 2а,2 опо

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28
хлЕБ "БЕлыЙ

ПШЕНИЧНЫЙ 28 28 0 0 0 0.0

ХJIЕБ РЖАНОЙ 32
хJlЁБ "вилинскиЙ 32 0 0 0 0,0

компот из
GмЕси
СУХОФРУКТОВ

{50 11,6 lrj9r 46,5

СУХОФРУКТЫ
(смЕсь)

,15 15 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 12 12 0 0 11,6 46,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0,0

гfо,L г 6,2 9,3 45,4 290,9

Полдник
вАрЕники
лЕнивыЕ
(отвАрныЕ)

{05 1 7 3,6 12,6 90,2
плИ4

творог 9% ёJ, / 82 0 0 0 0,0

му}а пшЕничнАя 11,5 11,5

САЖР ПЕСОК 6 ь 0 0 6,2 24,7

яйца кчгиныс 0,15l1lт 6 0,5 --0,5 0 6,1

МАСЛ0 СЛИВОЧНОЕ 5 5 0 2,5 U 2з,2
соус
СМЕТАННЫЙ 20 r -j-ZL
MYi(A ПШЕНИЧНАЯ 1,46 1,46 0 0 0 0,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,15 15 0,,1 0,5 2,4

смЕтАнА,15% с 0 2,9 0 26,2

КОНДИТЕРСКИЕ
издЕлия 30 0 0 0

пЕчЕньЕ 30 JU 0 0 0 0,0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 и,//1L
ЧАЙ ЧЕРНЫИ
вдйховый о,2 0,2 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 7 7

лимон 4 2,4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157 157

!L/,л 1,7 3,6 12,6 90,2
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 17,7 28,2 9,1,9 695,3

105 0 U

ii
jl
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МБДаУ ",Qеmскчй cad
"Теремок" с, Разdолье"

Утверждено

3аведующий
ицtин Н.В

IuE
Ясли 'l0 часов 30 минут

дЕнь 3

\

Наименование блюда
Выход химический состав

Энерге-тИческая ценность,
ккалБрутто, г Нетго,

г
Белки, г Жиры

,r
Углеводы,

г

3автрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65 6,1 11,9 1,1 л.^|-L9 136,3

яйц* кчвиныв 46 5,6 Е1 0,3 70,0
молоко пАстЕр. 2,5%

жирности 16 ,16 0,5 0,4 0,8 а2

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J J U 2,4 0 21 ,7

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 5 0 4 0 36,з
GАrlАт из горошкА
зЕлЕного
КОНСЕРВИРOВАННОГ

30 0,9 ,1,6 1,8 rУр 24,8

ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВ. 45,86 29,81 0,9 0,1 1,8 1,1,5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0 1я 0 13,1

пЕтрушtа (зЕпЕнь) 0,4 0,38 0 0 0 а,2

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 6,9 /1/ +/-1 27,6
САХАР ПЕСОК 7 7 0 6,в 27,1

чдй чrрный л) 0 0 0,1 с,5
молоко пАстЕриз.2,5% s2 s2 0,3 0 5 30

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 0 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ "БЕЛЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 2о U 0 0,0

а | 7,а 13,5 9,8 ,l88,7

ll 3автрак
ФРУКТА ПО СЕЗОНУ 95 о,2 0,2 4,в 22,8

ЯБЛОКИ, БАНАНЫ 107,9 оя 0,2 0,2 4,8 22,в
г

0,2 0,2 4,8 22,8

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ
С КЛЕЦКАМИ 150/20 0,9 2,4 5,0 /V"l/ 44,6

муl(A ФАсовАннАя 5 кг 6"16 о, lo 0 п 0 0,0
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 0,7 0,7 0 0,6 0 5,0
яйця кчRиныв 0,044 чл, 1,76 0,2 0,2 0 5а

КАРТОФЕЛЬ 40,09 26,06 0,5 0,1 4,1 19,5
морковь т,5 5,63 0"| п 0,4 1,9

ЛУК РЕПЧАТЫЙ ,7,
6,05 0,1 п 0,5 )д

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0 1,5 0 13,,|

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0 п U 0,0

КАПУСТА ryШЕНАЯ 120 5,7 4,4 26,1 166,,l/t /Ц
ltАпустА свЕ)кАя 165,6 132 ,1,6 26,1 140,7
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 4,в 4,8 0 n 0 0,0
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ U 2,8 0 25,4
морковь 8,4 ь 0,3 0 3,6

i]
,"l

i



7

пЕтрушкА (корЕнь) 3,6 7,3 no

ЛУК РЕПЧАТЫЙ ,l0,8 8,4 0 0 0 0,0

МУКА ПШЕНИЧНАЯ 2,4 2,4 0,3 3,6 lo.U

сАхАр с,о 3,6 0,2 0 0,9 4,4

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28

ХЛЕБ "БЕЛЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ 28 28 0 0 0,0

ХJlЕБ РЖАНОЙ 32
ХЛЕБ,ВИЛИНСКИЙ з2 Jz п 0 0, 0,0

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,5 а,2 13,в k //* 68,4

шиповник сухоЙ 15 ,15 0,5 а,2 7 41,з

САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0

ТЕФТЕЛИ МЯGНЫЕ G
рисом 60 8,9 10,5 4,5 r-rо-5" 148,5

гOвяди}н ык 52 з8 8,4 0 98,9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 6 ь 0 0 0 0,0

КРУПА РИСОВАЯ 4,95 0,з 0 3,6 16,0

ЛУК РЕПЧАТЫЙ lJ 1о,92 0,2 0 0,9 4,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ , 0 1,6 0 ,14,6

МУКА ПШЕННИЧНАЯ 4 4 U 0 0 0,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ , l 0 1,6 0 14,6

СОУС СМЕТАННЫИ
с тсмАтом 20 0,35 по? 1,40 ,lz 3V3 16,02

смЕтАнА 15% 5 5 0 0 0 0,0

МУКА ПШЕННИЧНАЯ 1,5 ,l,5 0,3 0 J,b 16,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15 15 u,z 0 0,9 4,4

ТОIЙАТНОЕ ПЮРЕ 2 2 0 1,o 0 ,14,6

€и, r, 16,5 19,8 52,0 4в1,7

Полдник
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ
ИЗ ДРОЖЖЕВОГО
тЕстА

70 о,7 2,5 2,3
/,М

34"1

МУКА ПШЕННИЧНАЯ 44,8 44,в 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 2,зв 2,3в 0 2,3 о)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,2 z,Z 0 1,7 0 16,0

яйця кчгиныв 0,07 Liлг 2,38 0,3 0,3 0 J,b

дро)юки 11а 1,33 о,2 0 0 1,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 18,06 18,06 0 U 0 0,0

ПЛУКА ПШЕННИЧНАЯ 1,61 1,61 0 0 0 0,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЁ 0,26 0,26 0 0,3 0

яйцА куриныЕ 0,04 ц_rг 1,4 о,2 0,2 0 1,1

КОФЕИНЫИ НАПИТОК
с молоком 150 7,0 /l/Ц/ 28,4

КООВЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0 0 0,1 0,5

САХАР ПЕСОК 7 7 0 6,8 27,1

молоко пАстЕриз,2,5%
жирности 90 90 0,з 0,з 0 4,8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157 157 0 0 0 0,0

ФАрш тtsорожныЙ 23,8 0,1 0"1 1,2 /l/ .ГО / 6,1

творог 9% 21,77 z1,1I 0 0 0 0,0

яйt_ц кчRиныв 0,03 чя 0,95 0,1 0,1 0 lя

САХАР ПЕСОК 1"l9 1,19 0 0 1,z 4,6

МУКА ПШЕННИЧНАЯ 0,95 0,95 п 0 0 0,0

Ванильный Фхар+ 0,5 0,5 0 л 0 0,0

г 0,8
)

2,6 ,l0,5 68,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: о 24,5 36,1 77,1 741,8

)л 8,4 0

t



МБДаУ "fiеmскчй саd
"Теремок" с, Разdолье"

ВОМ ПИТЬЕВАЯ

мЕ

Ясли 10 часов 30 м

дЕнь 4

3автрак

ll Завтрак

Утверхсдено

Заведующий
Михайлич,lин Н.В.

Энерге-тическая ценноGть, ккал

125,9

и"Г
66,8

37,4

27,9
0,0

0,8

0,0

191,2

36,8

/L/
15,8

1,!,6

2,4

2,4

,1,5

8,1

1,1,6

66,8

0,0

4з,5
,l?

12,3

37,4

0,0

0,0

Обед

52,2

Выход химический состав
наименование

блюда

слизистыЙ
суп

Белкип г

4,5 4,6

Жиры,
г

16,4

Углеводып
г

Брутrо, г Нетто, г

170

МОЛОКО ПАСТЕР
2,5% жирности lzl,э 127,5 з,6 3,1 до

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 51 5,1 п 0 0

КРУПА РИСОВАЯ 13,6 ,13,46 0,9 0,1 9,7
САХАР ПЕСОК 0,в5 0,85 U 0 0,8
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1,т 1,т 0 1,4 0

БУТЕРБРОД С
джЕмом 40 4,1

джЕм
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 10 J,o J, I 5,9

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 t 0 4,1 0

хлвь "ьвлый
ПШЕНИЧНЫЙ 25 25 0 0 0

чАи с лиlvlоном 150 6,9 /у1
чдй черный 0,2 0,2 0 0 0

САХАР ПЕСОК 7 7 0 U 6,8
лимон 4 2,4 п U 0,1

157 4 Ё,1 0 0 0

,l,l0сок

4,ý 8,7 23,3

сАлАт из
свЕжих
помидор с
луком

сок 110 110

40 0,6

0

2,3

0

з,з

помидор сввжий 33,в8 28,в 0,6 0 J,J

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,52 9,68 0,1 2,4 {t ё

мАссА
БЛАНШИРОВАННОГО
луl(A

п g,2 0 0,5 2,4

ИЛИ ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 11,52 а) U 0,5 2,4
мАсло
РАСТИТЕЛЬНОЕ
РАФИНИРОВАННОЕ

2,4 2,4 0 n? 1,5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
кАпусты с
КАРТОФЕЛЕМ

150 1,1 3,0 5,1

кАпустА
БЕЛОКОЧАННАЯ

?7д з0 0,5 0 1.4

lартоФЕль 24 18 0,3 0,1 2,4
морковь 9,45 7,5 0,1 0 0,5

r/ r-5

2,4

l1

1

l

zt2/ //

1,4



7

ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА 1,5 1,5 0,1 0 U,J

мАсло
ПОДСОЛНЕЧНОЕ J 0 2,9 0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12а 120 0 0 0

{20 2,2 4,3 15,0
пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

КАРТОФЕЛЬ 136,8 102,6 , 1,7 а,4 14,1

МОЛОКО ПАСТЕР-
2,5% жирности 18,96 18 0,5 0,5 0,9

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,2 4,2 0 3,4 0

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 v,1 3,8 0,8

РЫБА МИНТАЙ ОИЛВ Еа в2 6,6 0,4 0

соУс N9З71 2а 2а 0,4 0,4 0,7

яйцо куринов 0,2шт 8 0 )л 0
мАсло
РАСТИТЕЛЬНОЕ 2 0 0 п

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ Б ý 0,1 0,1

0,5
соус молочныи
Ns371

2а 1,4

МОЛОКО ПАСТЕР.
2,5% жирности 15 0,3 0,1 2,4 11,6

MYlИ ПШЕНИЧНАЯ 2,в 0,1 0 0,5 2,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2.6 0,,| 0 пЕ aл

соль 0,16 0,1 0 U,J 1,5

ВОМПИТЬЕВАЯ 0,5 0 1,4 8,1

хJlЕБ БЕлыЙ
хлвь "ьЕлый

пшвничный

28

282в 0 0 0

ХrIЕБ РЖАНОЙ JZ
ХЛЕБ "ВИЛИНСКИЙ зZ з 0 n 0

компот из
СВЕЖИХ ЯБЛОК 170 ,I4,6

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 41 ,48 з4 U U 0

САХАР ПЕСОК 17 17 0 0 14,6

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 146,2 146,2 0 0 n

ry45 " 
tt 11,0 ,l3,4 38,8

пудинг из
творогА с
яБлокАми

7а ,|R
5"1 8,9

творог 9% 4в,3 47,6 0,3 0 0,6

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 2в ,l6,8 0,8 а,2 6,5

САХАР ПЕСОК 5,6 5,6 0 1,4

яйцл кчгинныв 0,17шт 7 0,1 0 0,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,2 4,z 0 4,9
сухАри
ПАНИРОВОЧНЫЕ 2,8 2,8

смЕтАнА 15% 2,8 2,8

джЕм
КОНСЕРВИРОВАН t0

ДЖЕМ КОНСЕРВИРОВ. 10 10 0,,l 0 0

кЕФир 150 0,1 7,2
кЕФир 2,5% 150 150 0 п 0

1//c,t 1,6 5,1 16,1

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: ,r{f 4 l; 17,1 27,2 78,2

6 0,1 0,5

g

rJ.Г9

2,4

1,5

26,2

106,8

вв4

з0,5

66,в

29,7
ао

21 ,7

0,0

7,5

8,1

,1 1,6

2,4

2,4

1,5

26,?

0,0

5в,1

0,0

58,1

0,0

32а,7

88,

4,8

30,7

7,0

2,1

43,7

0,0

28,0
0,0

,l16,3

оо

0,0

Полдник

3

628,2

3

0,6



МБДОУ "!еmскuй саа
"Теремок"
с. Разаолье"

Утверждено

3аведующий
Михайлишин Н.В.

мЕню

Ясли 10 часов 30 минут

дЕнь 5

наименование
блюда

Выход химический состав
Энерге_тическая ценность, ккал

Бруттоп r Нетrо,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

Завтрак
кАшА
молочнАя
ГЕРКУЛЕСОВАЯ

17о 5,8 7,1 24,0 i//9-9 183,8

овсяныЕ
,{лопья "гЕркулЕс" 25,9 25,s 3,,1 t,o 15,5 88,5

I\лОлоКо пАстЕР,
2,5% жирности 97,1 97,1 2,7 z,3 4,6 50,8

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 40,4 40,4 0 U 0 0,0
САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5

4 0 0 29,а

мАслом 30 ut 1 4,1 7,3 /-/ 65,8
мАсло

сливоч}lоЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

хлЕБ "БЕлый
пшвничный 25 l5 0 0 п 0,0

коФЕиный
нАпиток G
молоком

150 2,3 1,8 11,4
/,Ц/

71,3

коФЕйный
нАпиток l l а,2 0 1,1 4,9

САХАР ПЕСОК 7 7 0 6,8 27,1
МОЛОКО ПАСТЕР

2,5% жирности 75 2,1 ,l,8 J,э 39,3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

3/с ? 8,2 13,0 42,7 320,9

ll Завтрак
ФруктА по
сЕзону 95 0,2 0,2 4,8 22,в

ЯБЛОКИ, БАНАНЫ ,l07,s 95 0,2 0,2 4,в 22,8

а,2 0,2 4,8 22,8

Обед
сАлАт из
БЕЛОКОЧАНН,
кАпусты

40 0,6 1,9 1,в 1,1/ 27,3

кАпустА
БЕЛОКОЧАННАЯ э9,44 31,55 0,6 0 1,5 в,5

ВОДА ПИТЬЕВДЯ 3,9 3,9 0 0 п 0,0

L 2 1,9 0 17,5

морковь ?7t 0 0 1,3
БOрlц G
КАРТОФЕЛЕМ И
смЕтАноЙ

150 1,3 з,8 8,,t

лt/d/
74,3

мАсло
СЛИВОЧНОЕ

мАсло
ПОДСОЛНЕЧНОЕ



свЕклА з0,75 23,06 0,3 п 1,9 9,4
1артоФЕль 40,05 26,0з 0,5 0,1 4,1 1q а

морковь 9,45 7,09 0,1 U 0,5 2,4
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6,05 0,1 0 U,э 2,4

ТОМАТНАЯ ПАСТА л4 4,5 о,2 п по 4,5
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3 ? 0 ,о 0 zo,Z

ВОДА ПИТЬЕRАЯ ,105 105 0 п n 0,0

смЕтАнА 15% Б д 0,,l 0,8 а,2 10,0

МАКАРОlJНЫЕ
издЕлия
отвАрныЕ

100 3,в 3,4 23,2
/1. Jзг 138,5

мАlбронныЕ
издЕлия

at 3ý J,Ё 0,6 23,2 113,1

ВОДА ЛИТЬЕВАЯ 60 60 0 U 0,0
мАсло

СЛИВОЧНОЕ 3,5 0 2,8 0 эгl

котлЕтА
РУБЛЕННАЯ ИЗ
говядины

60 10,9 11,9 4,3
////99

168,0

говядинА Бlк 60 54 9,7 в,з 0 114,2
сухАри

ПАНИРОВОЧНЫЕ 6 о 0,8 0 3,6 17,4

мАсло
СЛИВОЧНОЕ 4 0 J,l 0 29,0

МОЛОКО ПАСТЕР-
2,5оlо ЖИРНоСТИ 14 14 0,4 0,4 0,-| t 7,4

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28
хлЕБ -БЕлыЙ

ПШЕНИЧНЫЙ 28 zo U 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 I

хлЁБ,вилинскиЙ JL 0 U 0 0,0

компт из
смЕGи
СУХОФРУКТОВ

150 6,9
/7/ -tr 9/ 27,9

сfuIЕсь
СУХОФРУКТОВ 15 1Е 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 12 12 0 0 6,в 27,1
лимоннАя

кислотА 0,,l 0,1 0 0 0,1 0,8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

с!4 f,1 16,6 21,о м,3 436,0

Полдник
омлЕт с
зЕлЕным
горошком

65 2,8 J.i 15,6
У J/.13

,106,9

яйlи куринныв 0,75 30 0 0 0 0,0
МОЛОКО ПАСТЕРИЗ.
2,5% жирности 2з aa 2 1,7 з,4 38,1

МУКА ПШЕНИЧНАЯ J i а,7 0,6 0 8,5
ГОРОШЕК. ЗЕЛЕНЫЙ
КОНСЕРВИРОВ. 10 v о 1,4 0 12,2

МАСЛО СЛАДКО_
СЛИВ,НЕСОЛЕНОЕ J J 9,7 ос 0 114,2

МАССА ГОТОВОГО
омлЕтА 60 0,8 n аА 17,4

МАСЛО СЛМКО_
СЛИВ.НЕСОЛЕНОЕ 5 с 3,2 0 29,0

огурЕц
грунтовоЙ 40 0,85 5,6 32,93

огурЕц грунтовой 43,? 40 0,7 0,6 0 8,5

чАи с
сАхАром 150 0,51 а,21 14,23 61,00i. ?//
ЧАИ ЧЁРНЫИ
БАйховый а,2 0,2 п 0 6,8 27.1

сАхАр 7 7 0 0 0,1 0,5
ВОМ ПИТЬЕВАЯ lэ/ 157

J. 2,8 3,7 22,5 134,ý
ВСЕГО 3АДЕНЬ: ь 27,8 37,9 l t4,3 914,2



-
МБДОУ "Деmскчй саd
"Теремак" с. Разdолье"

3аведующий
н.в.

мЕню

Ясли 10 часов 30 минут

дЕнь 6

наименование
блюда

Выход химический состав
Энерге-тическая ценность, ккал

Брутто, г Нетто,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы

г

Завтрак
L,.

суп молочный
с крупоЙ 170 4,6 4,6 13,в n/ /D/ 114,4

}t'lолоко ПАстЕР
2,5Dl" жирности 119 119 3,4 2,9 qq

a 62,4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ Е4 51 0 0 п 0,0

пtшt{о lv,Z ,l0,1 1,2 U,J 6,9 34,5

САХАР ПЕСОК 1,зб 1,36 0 1,4 5,2
мАсло

СЛИВОЧНОЕ 1,7 1,7 0 1,4 12,з

БУТЕРБРОДЫ С
мАслом 30 4,1 l// зт,4

мАсло
СЛИВОЧНОЕ 5 0 4,1 U 37,4

хлЕБ,БЕлый
пшвничный 25 25 0 0 0 0,0

чАи с
молоком 150 2,1 1а,4 /4/J 66,9

ЧАИ ЧЕРНЫИ 0,2 0,2 0 0,1 0,5

САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1
МОЛОКО ПАСТЕР

2,5% жирности 92 92 2,1 1,8 3,5 39,з

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 п 0,0

j -fl, ll 6,7,
,l0,5 24,2 218,7

ll Завтрак
сок
ФРУКТОВЫЙ 1r0 //4'И,,

сок 110 110 0 п U 0,0

Обед
помидор
грунтовоЙ 40 0,54 2,47 3,з7 37,92

помидор
грунтовой 43,4 40 0,3 0 0,7

суп
КАРТОФЕЛЬН. С
рыБными
ФрикмЕльк,

150\15 3,70 .'l оо 10,34 74,0о
n/gu

l(AртоФЕль 79,95 60 0,в о,2 o,1

морковь 7,5 А 0,1 0,4 1,9

РЫБА МИНТАЯ ФИЛЕ 1Е 14,1 0,з 0 0,7 5,2

лук рвпчдтый 6 0"| 0 0,5 2,4

яйця кчвинныв 0,75 0,75 3,4 z,J 5,5 62,4

ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 1,5 1Е 0 0 0 0,0

ЛУК РЕПЧАТЫЙ з,75 ? 1,2 0,з 6,9 34"5
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0 1,5 ll ,t3,1

0

6

1,8

29,1



ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105 105 U 0 0 0,0

рис
ПРИПУЩЕННЫЙ 120 2,91 з,4з 29,30 //!!3 159,96

КРУПА РИСА 42,84 42,84 з,в 0,9 20,8 1 06,1

8ОДА ПИТЬЕВАЯ 88,2 88,2 0 0 0 0,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,2 4,2 0 0 27,5

рыБА
ryщЕннАя с
овощАми

80 5,94 3,42 1,54 /у#7 61,00

ФИЛЕ МИНТАЯ ЕQ 49 12,4 10,7 0 145,7

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ll 17

морковь 28 22 о,2 0 0,9 !+, ý

ЛУК РЕПЧАТЫЙ ,11 0,1 0 0,6 ,,|
мАсло
РАСТИТЕЛЬНОЕ 4 4 п 0 1я а

ТОМАТНАЯ ПАСТА
ИЛИ СМЕТАНА z 2 0 0 U 0,0

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28
хлЕБ "БЕльiЙ

ПШЕНИЧНЫЙ 28 28 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОИ 32
ХЛЕБ,ВИЛИНСКИЙ Jz 0 U U 0,0

чАи с
лимоном 150 14,6 /.?// 58,1

ЧАИ ЧЕРНЫЙ
вдйховый о,2 п 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК а 7 0 0 J4,6 дQ ,

лиilлOн 2,4 0,1 0,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 157 157 0 0 0 0,0
I ,t8,5 18,4 48,7 434,3

Полдник
БулочкА
"вЕснушкА" 60 0,4 3,1 5,6 ,у 4Г{ 52,в

MyltA
ПШЕННИЧНАЯ 42 42 n 0 0 0,0

мукА
ПШЕННИЧНАЯ 0,в 0,8 0 п U 0,0

дро)lо|{и 1,3 1,3 0,2 U U 1,0

САХАР ПЕСОК 4,3 4,з 0 0 4,2 16,7
мАсло

СЛИВОЧНОЕ
1я з,8 0 3 п

яйt_ц кчвиныв 0,04 ч_гг {? 0,2 0,1 0 1,9
виногрм

сушвный (изюм) l,I 2,1 0 1,4 5,7

му}(A
ПШЕННИЧНАЯ 42 42 0 0 0 0,0

cAJtAT из
моркови и
яБлок

80 0,8 5,1 7,4 kц/ 80,2

морковь 53,04 42,4 0,6 0 3,3 16,9

яБлоки з9,12 34,4 0,2 о.2 4,1 19,6
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 4 4 0 4,9 0 43,7

кАкАо с
молоком 150 2,3 1 8 11,4 ?цlr 71,3

KAl(Ao - порошок 2 2 л, 1,1 4,9

САЖР ПЕСОК 8 8 0 0 6,в Z1 ,1

МОЛОКО ПАСТЕР.
2,5% жирности 92 92 2,1 1,8 39,3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65 65 0 0 0 0,0

,lf.у 6,1 1 1,9 8,0 163,9

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 31,3 40,8 80,9 816,9



МБДОУ "flеmскчй саd
"Теремак" с. Разdапье"

н.в

MEHIo
Ясли 10 часов 30 минут

дЕнь 7

Выход химический состав
Энерге-тическая ценность,

Наименование блюда Нетто, Жиры
,г

Углеводы,
г

ккал
Брутто, г

г
Белки, г

3автрак
кАtлА 170 4,4 6,2 27,4 /?q ,l83,B

молочнАя
КРУПА РИСОВАЯ 25,9 25,64 1,7 U,J 18,4 82,8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 28,5 2в,5 0 0 U 0,0

97 97 2,7 2,3 4,6 50,8

САХАР ПЕСОК 4,5 4,5 0 4,4 17,5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,5 4,5 U 3,6 0 32,7

БУТЕРБРОДЫ С
мАслом

30 4,1 /l/
37,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 q 0 4,1 0 37,4

хлвь "ьвлый
пшвничный

25 25 0 0 0 0,0

ЧАЙ G ДЖЕМОМ 15017 0"1 |,z 28,0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 130
,130 0 0 0 0,0

джЕм
,10 10 0,1 0 7,1 27,5

чдй чврный ьдйховый 0,2 о,2 п U 0"1 0,5

4,5 {0,3 34,6 249,2

ll Завтрак
ФРУКТА ПО СЕЗОНУ 95 0,2 а,2 4,8 22,8

ЯБЛОКИ, БАНАНЫ ,l07,9 95 а,2 0,2 4,8 22,8

0,2 0,2 4,8 22,8

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
огурцов и помидор

40 1,2 2,0 2,4 п, /Г 32,4

помидор сввжий 22,6 19,2 4с 0,1 ?,4 з4,7

огурЕц сввжий 17,52 14 n.) 0
,l,6 7,8

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 6 4,8 0,,1 0 0,5 z,ч

ИЛИ РЕПЧАТЫЙ 6 4,8 0,1 U U,э 2,4

2,4 0 1,9 0 17,5

150 4л|,Z 3,7 o,Z 65,8/г{j
свЕклА JU 22,5 0,3 0 1,9 9,2

кАпустА
БЕЛОКОЧАННАЯ

15 lz о,2 0 0,6 с.J

КАРТОФЕЛЬ 16,05 10,4з 0,2 п ,l,6 1,в

t\roPKoBb 9,45 7,09 0,1 0 0,5 2,4

лук рвпчдтый 7,2 6,05 0,1 0 0,5 2,4

ТОМАТНАЯ ПАСТА 4,5 лq а,2 0 0,9 4,5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ a J 0 2,9 0 26,2

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 120 12о U 0 0 0,0

у *//



7

смЕтАнА 15% 5 0,8 10,0

пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,2 4,3 15,0

/L/ .5 99 106,8

ltАртоФЕль ,l36,8 вв,92 1,7 0,4 14,1 66.4
молоко пАстЕр.2,5%

жирности 1в,96 1в,96 0,5 0,5 по оо

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,2 4,2 0 3,4 0 з0,5
котлЕтА
РУБЛЕННАЯ ИЗ
курицы

60 1 3 2,а 4,4 йJх"L 40,3

ФИЛЕ КУРИНОЕ 45 45 0 0 0 0,0
r\4олоко пАстЕР.2,5%

жирности
,lб 0,5 0,4 U,o 8,3

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ о 0,в 3,6 11 ,4
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2 z 0 1.6 0 1д А

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28
хлЕБ "БЕлый

пшвничный 28 2в il 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32
хлвь "вилинский 32 ,\,

0 0 0 0,0
НАПИТОК Ш ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,5 а,2 13,8 r/r'/- 68,4

шиповниксухой 15 15 0,5 v,z 7 41,з
САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 Zl 1l

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 U 0,0

6,4 12,2 41,8 313,7

Полдник
омлЕт
нАryрАльныЙ 65 0,4 3,1 5,6 /уl/t9 i

52,8

яйцо куриноЕ 1,,15 шт 46 0 0 0 0,0
молоltА пАстЕр . 2,5 %
жирности

,lб 16 0,5 0 0,0

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

а 2 0,8 4,2 16,7

МАСЛО СЛАДКО_
СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 0 27,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 0,8 5,1 7,4 в0,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 0 4,9 u 4з,7

ЧАЙ С САХАРОМ 150 2,3 1,в 1 1,4 /У {'/l / l,\)

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ а,2 а,2 0,2 0 1,1 4,9
САХАР ПЕСОК т 7 0 6,8 z1 ,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 157 157 0 0 0 0,0

3,5 {0,0 24,4 2а4,3
3А ДЕНЬ: 14,6 32,7 105,6 790,0

4 0,,t п,



МБДОУ "ýеmскuй саd
"Теремок"
с. РазOолье"

но

3аведующий
Михайлишин Н.В.

IvIEHIo
Ясли 10 часов 30 минут

дЕнь 8

наименование
блюда

Выход химический состав
i.,

Энерге-ти ческая ценность, ккirл
Бругго, г

Нетто,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

Завтрак
мАкАроны
ОТВАРНЫЕ С
sыром

100 6,8 7,а ZJ,/ пrИ 184,0

MAKAPOHHbiE
издЕлия

1д 35 3,8 0,6 2з,2 ,l 13,1

соль п 0 0 0,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 U 0,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 3,3 U 2,в 0 24,0
сыр российский ,14,6 11 11 3 3,в 0 46,9

икрА
КАБАЧКОВАЯ 40 0,в 3,5 3,0 r f,l 46,2

ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ 42,1 40 0,8 2А ý 46,?

ЧАИ С САХАРОМ 150 6,9 Lиr 27,6
САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,в 21 ,1

чдй чврный 0,2 п) 0 U 0,1 0,5
ВОМПИТЬЕВАЯ 157 157 0 0 0 0

*хJIЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ 20

хлЕБ "БЕлый
пшвничный 2а 20 0 0 0 0,0

7,6 10,5 33,1 257,8

ll 3автрак
СОК ФРУКТОВЫЙ 110 // //;L

сок ,1 10 0 U 0,0

Обед
огурЕц
грунтовоЙ 40 1,3 6,1 7,в 92,9

огурЕц грунтовой 43,2 40 0,4 0,1 3,5 16,7
суп
КАРТОФЕЛЬН. С
крупоЙ

150 1 50 1 67 10,20
А/ ld 61,95

КАРТОФЕЛЬ 60 45 0,8 0,2 6.2 29,1

КРУПА ПЕРЛОВАЯ ь 0,3 0 1,9 9,2
морковь 7,5 6 п,,l 0 0,4 1,9
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1,) 6 0 0 0,2 1,2
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 -1,5 0 2,9 0 26,2

ВОМ ПИТЬЕRАЯ 105 105 0 0 0 0,0

КАША КАРТЕК> {00 4,21 3,00 25,90 147,g/3 jИ
КРУГИАРТЕК 38 зв 2,9 0,4 30,5 137,0



ВОДА ПИТЬЕВАЯ 171 0 0,0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2а 3,8 0 3,4 0 30,5

ryляш из
ОТВАРНОГО
мясА

100 12,85 10,34 J,J /VJyj
,l 57,3

ГОВЯДИНА Б\К 95,7 80,8 5,4 U,J 0 24,7

морковь 20,8 16,6 0,2 0 1,1 (2

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 o,J 0,1 0 0,6 aа

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ J,J . J,J 0 ,о 0 26,2

МУКА ПШЕННИЧНАЯ 1,5 2,5 0 1,9 9,2

ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 3,75 0,1 U 0,4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 33,12 33,12 0 0,2 1)

ХЛЕБ БЕЛЫИ 28 2,10 0,40 12,70 63,40
хлЕБ "БЕлый

ПШЕНИЧНЫЙ 28 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32
ХЛЕБ "ВИЛИНСКИЙ а,) 32 0 п п 0,0

компот из
СВЕЖИХ ЯБЛОК 17а 1 1,6 л""-132 46,5

СВЕЖИЕ ЯБЛОКИ 41,48 34 0 U 0 0,0

САХАР ПЕСОК ll 17 0 11,6 46,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 146,2 146,2 U 0 0 0,0

11,2 16,2 ý0,5 434,7

Полдник
пудинг из
творогА 70 15,14 10,76 24,33 /d-r' 255

ТВоРоГ 9оlо 5з,2 52,5 0 0 I 0,0

САХАР ПЕСОК 5,6 5,6 0 0 0 0,0

яйця кчвиныв 3,5 0,8 ,-0,7 0 9,1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,8 2,8 0 4 0 36,з

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 2,8 2,8 5,4 0,3 0 5,4

КРУПА МАННАЯ 5,6 5,6 а,2 0 1,1 0,2
смЕтАнА 15%
жирности 2,8 2,в 0,1 0 0,6 0,1

молоко
СГУЩЕННОЕ 10 0,1 0,8 0,2 10,0

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 10 10 0 U 0 0,0

КОНДИТЕРСКОЕ
издЕлиЕ 30

пЕчЕньЕ з0 30 0 0 0 0,0

кисломолочныи
нАпиток 150 5,4 0,3 7,0 28,4

кисломолочныи
нАпиток 150 150 0 0 0,5

0,9 5,5 13,0 107,0

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 19,7 32,2 106,6 799,5

171 0 0

L



МБДОУ "!еmскчй са0
"Теремок" с, Разаолье" рждено

3аведующий
Михайлишин Н,В.

MEHIo
Ясли l0 часов 30 минут

дЕнь 9

инн

наименование
блюда

Выход химический состав
Энерrе_ти ческая ценность, ккал

Брутто, r Нетто,
г

Белки, г Жиры,
г

Углеводы,
г

3автрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ
молочнАя
жидкАя

17о дд 6.6 20,6 lz/!g 164,4

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ 21,3 17 2,6 о,7 11,6 63,1

tиолоко пАстЕр 1о2 2,9 z,э 4,8 53,4
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4,з 4,3 0 з,4 0 31 ,2
САХАР ПЕСОК 4,з 4,з 0 0 4,2
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 20,4 2о,4 0 0 i 0,0

БУТЕРБРОД С
сыром 36 "| 3 5,7 lJ 57,2

сыр российский 6 5,45 1,3 1,6 п 19,в
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 д 0 4,1 0 37,4

хлвь "ьвлый
пшвничный 25 25 0 0 0 0,0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ {50 7,а /{/ ryJ- 28,4
чдй чврный 0,2 а) 0 0"1 0,5
САХАР ПЕСОК 7 7 U 0 6,8 27,1

лимон 4 2,4 0 0 0,1 0,8

' вомпитьЕвАя 157 157 0 0 0,0

6,8 12,3 27,в 250,0

ll Завтрак
ФруктА по
сЕзону 95 а,2 о,2 4,8 22,в

ЯБЛОКИ, БАНАНЫ 107,9 95 а,2 0,2 4,в 22,8

о,2 а,2 4,8 22,8

Обед
сАлАт из
БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты

40 0,6 2,3 3,3 r//./ 36,8

lfiпустА
БЕЛОКОЧАННАЯ з9,44 31,44 0,23 0,з 10 47,0

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА о,12 о,12 0,5 0,8 1,4 15,7

ВОМПИТЬЕВАЯ з,9 11 о,12 4 0 з6,3
САХАР ПЕСОК , 2 J,Uo 7,3 0,1 101 ,3
мАсло
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
РАФИНИРОВАННОЕ

l 2 0 4 36,3

морковь 5 4 0,23 0,3 ,10 47,0
суп
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАкАрон.
ИЗДЕЛИЯМИ

150 1,6,t ,t,7CI ,t0,54 62,85

,|,//
КАРТОФЕЛЬ 60 45 0,8 а,2 6,2 29,1

-



мАltАроны 6 0,2 20,з
морковь 7,5 6 0,1 0 0,4 1,9

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 ь 0,1 0 0,5 2,4
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0 1,5 0 1З"1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 105 105 0 0 U 0.0
КАРТОФЕЛЬ В
молокЕ 120 )эq 4,57 12,20 r/ 1J-7 99,00

КАРТОФЕЛЬ ,1 ,16,4 87,6 15,9 13,7 0 185,9
МОЛОКО ПАСТЕРИЗ. зб з4,8 .io 0,4 1А о аЁ 1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 6 6 0,1 0 0,8 4,0

ТЕФТЕЛИ ИЗ
ПЕЧЕНИ С РИСОМ 60 12,85 10,34 3,3 у JD/ 157,3

ПЕЧЕНЬ ГОВЮКЬЯ 36 30 2,6 0,7 11,6

КРУПА РИСОВАЯ 9 25* 2,9 2,5 4,8

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 13 11 0 3,4 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1 1 0 0 4,2

ЯЙЦО КУРИННОЕ 1\8 Б 0 0 0

мАссА
полуФАБриltАтА 69 1,3 5,7

,
вом 12 12 1,3 1,6 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 5 5 0 4,1

СОУС СМЕТАННЫЙ 2а 0,28 0,99 1.17 // 3?/- 14,82

смЕтАнА 15% Е 1,3 5,7
МУКА ПШЕННИЧНАЯ 1,46 1,46 1,3 ,1,6

0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 15 15 0 4,1 0

ХJIЕБ БЕЛЫЙ
xJlEБ "БЕлыЙ

ПШЕНИЧНЫЙ 28 28 U --0 0 0,0

ХrIЕБ РЖАНОЙ 32
хJ]ЕБ "вилинскиЙ Jz 32 0 0 0 0,0

кисЕль из
джЕмА {50 0"1 Zz,ý /,lD/ вв,0

джЕм 18 18 0,1 0 12,7 49,6
САХАР ПЕСОК 6 6 0 U 5,в 23,2
крАхмАл

кдртоовльный я R 0 3,в 4Е a

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 143,25 143,25 0 0 0 0,0

20,3 21,5 53,5 485,8

Полдник
пирог открытыи 60 0,4 1,7 14,7 /1, //ш-- 76,0
МУКА ПШЕННИЧН з2,76 зz,lо 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 1,98 1,98 0 1,9

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1,62 1,62 0 1,3 0 11,7

яйцд куриныв 0,05 шг 1,62 0,2 0,2 0 2,4

дро)lоки 0,96 0,96 0"1 0 0 0,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,13,8 13,в 0 0,0
повидло 19,98 19,98 0,1 0 12,8 51,5
мАсло

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,18 0,18 0 0,2 0 1,o

яйця кчвиныв 0,0'1 цг. 0,24 0 0 0 0,4
коФЕиныи
нАпиток с
молоком

,l50 Z,3 1,8 11,4 71,3
р ///

КООВЙНЫЙ НАПИТ. 2 2 пэ 0 1,1 4,9
САХАР ПЁСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

МОЛОКО ПАСТЕР аЁ 75 a4 ,l,8 ?4 39,з
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 U 0,0

2,7 3,5 26,1 147,3
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 30,0 з7,5 112,0 905,9

о,7 4,1

,i

ло

5

28

0



МБДОУ "!еmскчй саd
"Теремок"
с. РазOолье"

чЕрныЙ

Утверхсдено

3аведующий
Михайлишин Н,В.

Ясли 10 часов 30 минут

.ТЕРЫOК, с. РýДOЛЬЕ,
симФЕрOпOльцOг0

рАйOнАрЕспýлики крнм

0грн 1 lý9.10?02403a

.дпский цд

инн 910100

наименование
блюда

Выход химический состав
Энерrе_тическая ценность, ккал

Брутго, r Нетто,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

r

3автрак
суп
молочныЙ с
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ

170 4,9 4,5 ,I5,9 123,8

п/Уоо
мАltАронныЕ

издЕлия 1з,6 1з,6 1ý 0,2 9 4з,9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 3,4 3,4 0 0 0 0,0
МОЛОКО ПАСТЕР

2,5%
,l 1о 119 з,4 2,g Бq 62,4

САХАР ПЕСОК 1,36 ,l 
,зб F0 1,4 Е,

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1,7 1,7 U 1,4 0 12,3

БУТЕРБРОД С
мАслом 30 4,1 /l// 37,4

МАСЛО СЛИВОЧНОЁ 5 Е 4,1 37,4

хлвь "ьвлый
ПШЕНИЧНЫЙ 25 )Е, 0 U 0 0,0

чАи с
молоком 150 2,6 2,2 11,2 // /r'з 75,в

ВОМПИТЬЕВАЯ 40 40 0 0 0,0

о,2 0,2 0 0 0,1 0,5

САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1
МОЛОКО ПАСТЕР

2,5о/о
92 92 2,6 2,2 4,3 48,2

7,5 10,8 27,1 237,0

ll Завтрак
сок
ФРУКТОВЫЙ 110

сок 110 110 0 0
"?ц4.1-

0,0

Обед
Борщ с
ФАсолью и
КАРТОФЕЛЕМ

150 2,4 3,9 в,7
/1/г9

в1 8

свЕклА 30 22,5 0,3 0 1,9 9,2

}(AртоФЕль 19,95 12,97 U,J 0,1 g,7

ФАсоль о А ,1,з
0,,1 17,4

морковь 9,45 7,09 0,1 0 0,5 2,4

лукрЕпtlдтый l 7,2 6,05 l 0,1 п 0,5 2,4
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 4,5 4,5 0,2 0 0,9 4,5

мАсло
l подсолнЕчноЕ

aJ о 2,s п 2ý,2 I

l

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0
смЕтАнА 15%

^
с 0,1 0,в о,2 10,0

хJlЕБ БЕлыЙ 28

дЕнь 10



хлЕБ "БЕлыЙ
ПШЕНИЧНЫЙ 28 2в 0 п 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32
хлЕБ

"вилинскиЙ
аa аa п 0 0

сАлАт
кЛЕТНИЙ> 40 1,5 0,2 о l1//r 4з,9

КАРТОФЕЛЬ
молодоЙ 13,84 11,08 0,23 0,3 10 47,о

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 14,12 12 0,5 0,в 1,4 15,7
огурЕц
грунтовоЙ

,15 12 а,12 0 з6,3

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ Б 4 3,06 7,3 0,1 101 ,3
мАсло
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
РАФИНИРОВАННОЕ

2 Z U 0 а^2

компот из
СВЕЖИХ ЯГОД {50 14,6 /?/39j 58,1

СВЕЖИЕ ЯГОДЫ
(смЕсь) 22,95 22,95 0 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129,75 129,75 0 п U 0,0

голуБцы
лЕнивыЕ 12о 20,80 5,3з 18,50 /l/-' 1j' 205,00

КАПУСТА CBЕ)KA'I
БЕЛОКОЧАННАЯ 90 72 0,23 0,3 10 47,0

говядино мясо
(котлЕтноЕ) 61 45 0,5 0,8 1,4 15,7

КРУПА РИСОВАЯ ь 17{отв.) 0,12 4 со,с
лук рвпчдтый 12 10 0,5 0,8 1,4 0,5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ? 3 3,06 7,3 0,1 10] ,3

яйцо кчвинов 0,1 шт 4 0 4 0 I 36,3
мАссА
полуФАБриldАтА 145 7,8 лt 0 aс a

СОУС СМЕТАННЫИ С
томАтом 20 0,35 0,9з 0,26 /4# 16,02

смЕтАнА 15%
жирности 5 5 1,3 0,1 2,7 17,4

МУКА ПШЕНИЧНАЯ 1q ,l,5 0,1 0 0,5 2,4

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 15 {Е 0,1 0 0,5 )А
ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 2 z п, 0 пq 4,5

13,8 18,7 35,5 366,9

Полдник
олАдьи из
творогА 80 11,12 в,48 ,18,43

А/ }.f9 195,2

творог 9% 47,08 46,4 0 0 0 0,0
мукА
ПШЕННИЧНАЯ

47А 17,6 0 0 0,0

САХАР ПЕСОК 4,8 4,8 0 0 2,9 ,1 1,6

яйlл кчвиныв 6,4
^А

пс 0,5 0 6,1
МОЛОКО ПАСТЕР

2.5%
19,2 19,2 0,з 0,3 0,6 o,J

мАслс
ПОДСОЛНЕЧНОЕ J,z 1a 0 1,9 0 l /,э

молоко
сryщЕноЕ 10

молоко
сгущЕноЕ 10 10 0 0 0 0,0

чАи с
лимоном 150 7,0 28,4л/ r/j

чдй чнрный 0,2 0.2 0 0 0,1 0,5

САХАР ПЕСОК 7 а U 0 6,8 са1

лимон 4 2,4 0 0 0,1 0,8

ВОДА ПИТЬЕВДЯ 157 157 0 U 0 0,0

0,8 2,7 10,5 69,9
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 22,1 32,2 73,1 673,8

l!



Итоrо за 10 дней

ясли

выход белки. жиры углеводьl эн,цен

1 день 1330,00 27,20 42,7а 106,40 921,50

2 день ]. з01,00 17,7о 28,2а 91,90 695,30

3 день 1 1в3,80 24,50 36,10 77,L0 741,80

4 день 1320,00 17,1а 27,2a 78,2а 6?8,2а

5 день 1260,00 27,80 з1,90 ].14,30 914,20

6 день 1365,00 31,з0 40,80 80,90 816,90

7 день 1262,0о ].4,60 зz,7а ].05,60 790,00

8 день 1з00,00 19,70 з2,2а 106,60 799,50

9 день 1261,00 30,00 37,50 112,00 905,90

10 день 1240,00 22,t0 з2,zа 7з,lо 673,80

9 008,00 162,60 240,50 670,70 5 528,50


