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Заведующий МБffОУ
еремою) с. Раздолье>>

н.В. Михайлишин
Jф 282 от 15.10.2025

MEHIo
02 декабря 2025 r.
на завmоак Mbl буdем wшаrylь

2-й завтрак

J\{il

п/п
наименование

блюда
Выход
блюда

Ккалории

1 Каша молочная рисовая жидкая пOlла |\|l1з7
2 Бутерброд с маслом зOlз5 з4lз7
a
J Чай с джемом 150l180 28/44

1 Фрукты rто сезону 95/100 27 /29

а на обеl Mbl буlем кушаmь

1 Са-гlат из свеюIы 40/б0 з7,56/56,з4
2 Борщ с кагryстой, картофелем и

сметаной
$0l22a 66/88

J Картофельное пюре 120/150 1 10/137
4 Котлета куриная, рубпенная 60/80 11 1l 1 5 1

5 хлеб пшеничный 10l20 збl45
6 ёщФр*аной заи0 бз179
7 Наrrиток из тrподов шиповника 150/200 6|/79

u на полdнuк бчdем кvшаmь

1 Омлет натуральный 65/85 127l|57
2 Чай с сахаром 150/180 28l4t
J хлеб пшеничный 25lза 27lз2
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