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НаименоваIIие
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Выход
блюда

К\калории

1 Каша молоtlн€lя из rrшена ириса
к,Щружба>

200/1б0 |7212Iз

2 Бутерброд с сырOм 3614| tlбl1'26
J какао с молоком 150/180 89/107

1 1Qруктовый сок 1 10/1з0 48l57

а на обеd Mbl бчdем кушаmь

u на полdнuк буdем кушаmь

1 Салат из квашенной каtryсты 40l60 26140
2 Суп картофельный с горохом и гренками 150/200 80/107
a
J ГIлов из птицы 130/200 L841287
4 хлеб пшеничный 10l20 36145
5 Дцеб ржаной з0l40 бз/79
6 Компот из сухофруктов 1 50/1 80 85/102

1 Вареники ленивые, отварные 105/125 2t8l259
2 Соус сметанный 20l20 15/15
-J чай с лимоном 150/180 29l41


