
MEHIo

08 декабр" 2а25 г

но завmрак *tbl буdем кчшаmь

2-й завтрак

УТВЕРЖШНО
Заведующий МБfiОУ
еремOю> G. Раздолъе>>

. Михайлишин
282 оr 15.10.2025

ý

J\ъ

пlп
наименование

блюда
Выход
блюда

К\калории

1 Каша молочная жидкая манн€lя папю * 118/146
2 Бутерброд с джемом 40l45 \|7/l32
1J чай с лимонсм 150i 180 29l4|

1 Фрукты rr0 сезону 951100 27l29

а на обеd Mbl буdем кчшлmь

1 Салат из зеленого гOрошка 40/60 33l50
2 Рассольник Ленинградский 150/200 72/96
a
J Картофельное пюре 120/150 1 10/137
4 Котлета рыбная любителъская 80/60 84\1 16
5 хлеб пшеничный 10l2a збl45
6 Хлеб ржаной з0140 63/79
7 Компот из свежих ягод 150/180 7018].

u на полdнuк буdем кушаmь

1 Омлет <<.Щрачена>> 65l85 120/160
2 Винегрет овощной 80/80 95195
з Чай с сахаром 150l180 28l41'


