
Порядок организации питания воспитанников в ДОО
Питание в детском саду организовано в соответствии с 10-дневным меню и СанПин 
2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Воспитанники учреждения 
получают четырёхразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник).  В меню 
каждый день включена суточная норма молока, сливочного и растительного масла, 
сахара, хлеба, мяса. Продукты, богатые белком (рыба, мясо), включаются в меню 
первой половины дня. Во второй половине дня детям предлагаются молочные и 
овощные блюда. Ежедневно в меню включены овощи, как в свежем, так и вареном и 
тушеном виде. В детском саду с целью улучшения и разнообразия питания детей, 
обогащения рациона витаминами имеется второй завтрак, состоящий из фруктов или 
натуральных соков. Готовая пища выдается только после снятия пробы и 
соответствующей записи в «Журнале бракеража  готовой пищевой продукции».
Организация питания воспитанников осуществляется помощником воспитателя 
группы и заключается: 
- в создании безопасных условий при подготовке к приему и во время приема пищи;
- в воспитании культурно-гигиенических навыков. 

Выдача пищи на группы осуществляется строго по графику, утвержденному 
заведующим МБДОУ детский сад «Теремок» и только после проведения приемочного 
контроля бракеражной комиссией.

Соблюдается питьевой режим. Организация питания в детском саду находится под 
постоянным контролем администрации учреждения. Меню детского сада ежедневно 
размещается на  информационном стенде для родителей. Весь цикл приготовления 
блюд происходит на пищеблоке.


