
Памятка  

для населения по самостоятельному изготовлению простейших 

средств защиты органов дыхания 

Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть средств защиты, изготовленных 

промышленностью, можно воспользоваться простейшей ватно-марлевой повязкой и 

противопыльной тканевой маской (ПТМ). 

Памятка по изготовлению ватно-марлевой повязки 

Вариант № 1  

Вам понадобится: 2 бинта 14 см шириной и 7 м в длину; упаковка гигиенической медицинской 

ваты (100 грамм). На край бинта длиной 60 см положить вату размером 14х14 см, подвернув его 

в бинт 3 раза. Второй бинт нужно разрезать вдоль на две части. Каждую половину скручивают 

для завязок, их продевают вверху и внизу, повязки зашивают. На выходе получается 12-14 

повязок. 

Вариант №2 

Возьмите две длинные полоски бинта 70-90 см и сверните их в 3 раза. Прошейте их по всей 

длине. Можно наметать вручную или прострочить на машинке. Возьмите 4 одинаковых 

заготовки марли 17х17 см. Между 2 слоями подложите ватный квадрат и сверху прикройте 

оставшимися 2 слоями марли. Обшейте намёточным швом по краям. Подверните края внутрь на 

1 см и аккуратно прострочите. На готовую маску пришейте длинные завязки вдоль, чтобы одна 

была сверху, другая снизу. Они должны быть одинаковой длины. 

Вариант №3 

Посередине отреза марли 100х50см поместите слой ваты 20х30см. Загните с двух сторон, 

длинные завязки без ваты разрежьте на две части 30-35 см от края. Они и будут служить 

завязками. Один из вариантов изготовления ватно-марлевой повязки своими руками 

представлен на схеме: 

Как правильно носить 

Средство индивидуальной защиты органов дыхания должно обязательно прикрывать не только 

нос, но и рот. Завязывать её нужно плотно, но не слишком туго, чтобы не было дискомфорта. 

Маска должна закрывать нос, рот и подбородок. Верхние концы подвязки завязывают на 

затылке, нижние – на темени. Противопыльная тканевая маска (ПТМ) состоит из корпуса и 

крепления. Корпус делается из четырех-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригодны бязь, 

штапельное полотно, миткаль, трикотаж, для внутренних слоев — фланель, бумазея, 

хлопчатобумажная или шерстяная ткань с начесом (материал для нижнего слоя маски, 

прилегающего к лицу, не должен линять). Ткань может быть не новой, но обязательно чистой и 

не очень ношеной. Крепление маски изготавливается из одного слоя любой тонкой материи. По 

выкройке или лекалу выкройте конус маски и крепление, подготовьте верхнюю и поперечные 

резинки шириной 0,8-1,5 см, сшейте маску, для защиты глаз в вырезы маски вставьте стекла или 

пластинки из прозрачной пленки. 

Применение 

1. При вероятности отравления летучими испарениями хлора, необходимо смачивать повязку 

в растворе соды (2%). Для создания такого раствора вам понадобится ½ чайной ложки 

соды (2 гр.) и 98 гр. воды. 

2. После химической аварии и выбросе аммиака, необходимо смочить защитную маску в 

пятипроцентном растворе уксуса или кислоты лимонной. 

3. При смоге, пожаре и высоком проценте пыли в воздухе, средство защиты мочится в 

простой воде. 

4. Во время радиоактивной катастрофы следует постоянно пользоваться маской от 

радиоактивной пыли. 


