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каша вязкм 1 50/20с) 162/216 5.7316.88 4,06/4,8,7 25 

"7 

6/з0,9l }Г!з l3

3утербпол с сыDом 40/50 2,зl2,9 5,4l6,1 лъl04

Чай с сахаром l50/180 |612з,9 0/0 0/0 4lб Ng 4l l

Итого завтllак: 340/430 276, l /356,3 8,03/9,78 9,46/l0,97 39,66/49,J l

Второй завтрак фрукты l 00/l 20 44/52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/l l,7 6 л! 386

Обед

]уп картоф. с макаDон.излелиями l 50/200 з,зl4,4 з,1l4,2 Nc87

Iефтелl,t мясные в соусе б0l80 льз04

Капуста т),шеная l00/l50 ,79l|20
N9l4з

коrtпот ttз счхофочктов

Хлеб

l 50/l я0 44.5/48.4 0.2l0.2 0 N9з94
30/40 3,4l4,5 22,5lз0 JVgб

И-r,ого обед: 490/650 476,5l644,2 l6,97 /23,79 б2,99/83,08

Полдник

Омлет натуральный 60/80 94ll24 5.69l7.48 ,7.42/9 R) 1.0з/l .44 N9229
Хлеб l5l20 з,4l4,5 ?) ý/?n л1.!6

КосРейный напиток с молоком l50/l80 7019l 2,з412,85 2,012,41 Лir4 l4

Иr,ого по.пдник: 225l280 28l l37l l 1,4Jll4,83

Всего: l l55/l480 10,77 ,6ll424,з 36,88/48,23 3,7,37148,9,7
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