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Завтрак

Каша жидкая гречневаJI с саха l 50/200 1зз/170 4,6зl6,17 |.24l| .65 25,76lз2,72 Л9l99

Бу,герброл с сыl]ом 40/50 98, l/1 16,4 )1l)a 5,4l6,| 9,9l1,2,4 л9l04

Чай с сахаром l 50/l 80 1612з.9 0 0 4,0/6,0 N94 ll
lI,гого завтрак: 340/430 247,1lзl0,3 6,9319,07 6,6417,15 39,6бl51,12

Второй завтрак сок l50/l80 6417 6 0,75l0,9 0 15,15/l8.18 Ne 4l8

обед

(-вежие овоши _1() бi) 6.(),9.() 0,_]l0.5 (),0. l 1.1 l .7 ,\1,1

('векол ьник со сметаной l _50,2()() 7,1 l02.6 1.5,2.1 .1.61.1.tl tj.1 l l.(l

2з,4|12.6,76

.\i, 1.1

ЛlЗ2lПлов и:з птицы 140/l60 |97,751226 l4,5 l/l6,59 5,08/5,8l

компот из яблок l50/l80 з0, l/з6,9 0, l/0,l 0 7,4l9,1 N9з90

Хлеб 45/60 l 17l|56 3,4l4,5 |,|2ll ,5 22,5l30 Л!б

llтогtl обед: 525/660 424,85/530,5 19,8ll23,79 9,8l1.2,1l 62,8|/79,1б

1-1о.пдник

Ксlнлитерское изделие 2517 5 l02.,5iз07.5 |.75l5,25 з19 l7,5l52,5 N!l

какао с молоl(ом l 5() l li() 7]. l l()5.1 2.6,.1. l l 0.4,/ l 5,2 NIr-1 lб

Иr,ого гtо.пдник: l 75/255 1,71.61412,6 ,t,J5/9.J5 5,3/ l 2,J 2,7,9l61,,|

IJсего: 1 1 90/1 525 9l0,55/l329,4 31,84/43,11 2l ,7 4l32,1б l 44,66/196,95
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