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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

Блюда вес блюда
пищевые вещества м

рецептурыэн.ценн. j белки жиl]ы уг.певоды

Завт,рак

з,69l4.9lКаша жидкая овсяная l 50/200 1_54/l tt7 5,.1/5,.lti 22,56l2Iз.4l Леl99
Бутерброл с повидлом 45l52,5 l lt]/l38 2,78/з,24 з,15l4,о2 l9,з4l22,56 Л,r2

Чай с сахаром l 50/l tt0 l6/2з,9 0 0
4lб Nq41l

Итого завтрак: 345/432,5 288/3,{8,9 22,4,7 /32,05 8,85/9,5 .l5,9/56,97

Второй завтрак фрчкты 100/l20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,Zl8 9,8/1l,7 6 л! з86

Обед

Суп рыбный 1,50/200 81,7/1 l8.9 _5.7/ l 0,,5 з/з,9 8,2/ l 0,з л! I-56

)tаркое по-домашнем l 20l l 6_5 165/227.6 6.3/tJ.6 lJ.l/l2.5 l6,8/24,6 Nlr292
Соленый огурец 40 () 0 |,! .l. lt мз
Компот из сухофрукто l 50/l 80 44,5/48,4

l1,7 /l56

0,2l0,2 0 l0,9/l1,9 N9З94
Хлеб 45/60 з,4/4,5 1.12l1.5 )) {/1rl Л9б

Итого обед: 505/6.15 408,2/550,9 l 5,6/2J,8 l3,42/l9,1 63,2/8l,6

Полдник

Кондитерское изделие 25/,7 5 l 02,5/307,5

76/92

l ,7 5l5,25 з/9 17,5/52,5 Лlr1

йогурт
1 50/l 80 4 lý/ý ).) з,,75/4,5 6,з/,7.56 Л!r120

Итого полдник: 175/255 178,5/399,5 6,1/l0,17 6,75/l3,5 23,8i60,06

Всего: l l25ll ,l52,5 9 l 8,7/l 352, l 41,57/б6,8 29,42/42,58 l12,712l0,зб
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