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Блюда вес блюда
пищевые вешества

лъ
эн.ценн. белки я(иры углеводы рецептуры

JaBTpaK

з,69l4,91каша овсяная 1 50/200 |54l 187 5,4l5,48 22,56в8,41 льl 99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l lб,4 )]/?а 5,4lб,l 9,9l12,4 лг9 l04

Чай с сахаром 1 50/1 80 1612з,9 0 0 4l7 м 411

Итого завтрак: 340/430 268,|/327,3 5,99l7,8l l 0,8/1 1,58 36,46147,8|

Второй завтрак

Сок 1 50/l 80 64l78,2 0,75l0,8 0 15,15ll7,2 Jф 418

обед

Рассольник Ленинградский l 50/200 80/l 09,4

207

l,з9l1,88 з,81l5,29 l 0, l з/l 3,55 м82
Мясо ryшено€ с овощQIац з 99, 165 1з, 1

0,1/0,1

|2,1 11 J\!290

компот из свежих фруктов 1 50/1 80 з0,1/з6,9 0 7,4l9,1 N9390

хлеб 45l60 |17 l156 з,4l4,5 |,|2l l ,5 )) </1 мб
Итого обед: 51 0/605 434,l /509,3 17,99l19,58 l 7,03/18,89 51,03/36,б5

Полдник

Пирожки печ.из др.теста 50/60 l ззl1 87 2,88lз,5 1,06lз,7 5 27,78lз4,77 м4з7
какао с молоком 1 50/1 80 72,|l105,1 2,614,1 zrJ/ 5,5 l0,4l15,2 м416

Итого полдник: 2001240 205,1/292,| 5,4817,6 3,3бl7,05 38,18/49,97

Всего: 1200/l 455 97|,3l1206,9 30,2 l/35,79 J 1 ,1 9/37,52 140,82l15 l,бз
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