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ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO НА l

Блюда вес блюда
Пищевые ч.*Щ-ЕР7

лъ

эн.ценн. белки жиры углеводы рецеп,гуры

Каша жидкая пшеничная с сахаром l 50/200 ]]зil70 4.63/6.1 7 l ,24l 1,65 25,76/32,72 Nsl99

Бутерброл с сыро\1
.+0/50 98. | 'I l(l..l 2..],2"9 5..li(l. I 9,9l|2,4 Ngl04

Чай с caxapo:rr l5()i l8() l() ].].9 00 0,,() 1lб }
.N! l0_1

итого завтрак: 340/4J0 2,17,l /J l0,J 6,93/9,07 6,6417 

"75

39,66/5I,l2

Второй завтрак фрукты
l00/l20 44l52,8 0.4/0,48 0,4/0,48 9,8/l 1.76 Nq 386

обед

Суп картоф. с макарон.изделиями 200/ l 50 l 07,8/8 l 4,4lз,3 4,2lз,l l3,01/9,8 Ns87

Тефтели мясные в соусе 60/80 l55l212 8, l4l1 0,91 9,о4l12,5з l0,зl1'з,79 NqЗ04

Капl,ста тушеная l00/l50 ,79ll20
1,98/3,l з з,71l5,56 9,49ll 4.з8 Nsl43

Ком пот из сухофру,кт,ов I50/I80 .+4"5/.t8.4 0.2/0,2 0 l0.9/l 1,9 N!394

Хлеб l5,i ?() l l7 |5(l _].4, .+" 5 l. l2l l._5 22.5/-]0 Jtf96

Итоr,о обед: 490i(l50 {7(1,5/(l{{.2 l 7,02/2J. 1.1 l6,97123,,/() 62,99i8J,08

Ilолдник

Омлет натуральный 60/80 94l l24 5,69/7.48 ,7,4219,82
l .0з/ l .44 Ns229

Хлеб l 5/20 l1,7ll56 з,4/4" 5 1,1 2/1,5 22,5lз0 JVgб

Кофейный напtlток с молоком l50/l80 ,7019,1
2,з4l2,85 212,4| l0,6зl l4,зб N94l4

Итого полдник: 225l28o 28|l37| 1 1,43/14,83 10,54/13,73 34,16/45,8

Всего: l 155/l480 l048,6/l378,3 35,78/41,52 34,55/45,75 l46,6l ll9l 
"7 

6

Всеr,о: l I55/ 1,ltl() l07 7 ,6l l421.3 36,88/48.23 3,7 ,37 /48,91 l46,6lll89,95
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