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]автпак
1 50/200 3.69/4.9l - Nql99

Бчтеобпод с повидлом 45l52,5 2,,7t\l3,21 N92

Чай с сахаром l50/180 1612з,9 0 0 1lб Л,r 41l

Итого завтрак: 345l132,5 288/348,9 22,41l32,05 8,85/9,5 45,9/56,97

Второй завтрак фрукты l00/l20 :1.+/52.8 0,4/0,48 Л9 з86

обел
l 50/200 3/3,9 lt.2/ l ().3 N|r l56

l20ll65 |65122,7,6 6.3/ti.6 N!292

,+0 0 0 1,2 4.lt N93

l 50/1 80 .+,1.5/.+8.4 0,2l0,2 () N!394

Хлеб 45/60 3,4l4,5 22,5lз0 N9б

Итого обед: 505/645 408,2/550,9 15,6/23,8 63,2/8l,6

По;lдниtс

25175 1,75l5,25 зl9 l7.-5/52.5 Nc1

1 50/1 80 85/ l 02 7,5 8/9.07 N1r4l9

1,751255 l78,5/399,5 6,1ll0,17 6,75/l J,5 23,8i60,06

Всего: ,1.1,57/бб,8 29,42l12,58
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