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1.Общие положеппя

t.l, Режим зшlятий восIIитЕlнников мБдоУ <,Щетский сад <Тополек) с,

ionu"y.*ro> (датrее ДОУ) разработtlн в соответствии с Федера,llьным законом от

29.|2.20:12 }Ф 27з-ФЗ коб образоваrши в Российской Федераlши> (с

изменениrIми и дополнениями), Постановлением Главного санитарноIо врача РФ

от 28,09.2020 Ns28 кОб угверждении санитарных правил Сп 2,4,3648-20

кс анитарно-эпидемиологиtIеские требоваrгrя к организацIм вос11итания и

обучения, отдыха и оздоровлениrI детей 
"N[опод.жи> 

(вместе с (Сп 2,4,3648,2а

саниршше прilвила... )) (зарегифrро"u"о в мшпосте россии 18,12,2020 Jчь

61573); Постановлением Главного государственного сtlнираного врача РФ от

z.l.ю.1020 Ng з2 кОб утверждении санитарно-эпидемиологических прtшип и норм

С анПин 2.з l 2 . 4 .з 5qo -iO кС анитарно -эпидемиологшIеские требов ания к

организаIц,Iи обЩественного tIитания населениrI>> (вместе с <<СанПин2.312,4'590-

20. Санlтгарно-эпидемиологические прilвила и нормы,, э1) Qарегистрировано 
в

Миrшосте России 1 1.1 1 .2020 Ns б0833); Уставом мБщоУ кЩетскиЙ сад <Тополек)

с. Колъчугино)).

1.2. ОбразоватеJIьнiи программа дошкольного образовани,{ р_еiшизуется в МБЩОУ

в соответствии с расIмсilнием занятrй, с rIетом режима_работы детского сада и

групп, а Tulк же режима дIUI, соответствующего анатомо-физиологическим

особенностям детей, посещающих к€Dкдую возрастную группУ,

1 . 3 .режrлчr занятий устанавливает продоJDкителъность образовательной

деятеJьности и мчtксимtlль"о доrry.iимый объем образователъной нагрузки по

организации образовательного процесса с yIeToM требованrй по организаIц{и

физическогоВосПиТанияДетейДошколъногоВозрасТа.
2. Режпм работы детского сада

2.1.РежимработыМБЩоУ:IUIТиДнеВнаярабочаянеДеJlя'
2.2. ,Щошкольные грушIы в детском саДу функuионируют в режиме:

Полного дня (9-часового пребывания) - с 7-30 до 16-30;

16-30 до l7-З0 работает дежурная груtша,

3. Режим запятшй воспIIтанппков

з.1. Образовательнrш программа дошколufiо.о образовшrи,I реzшизуется в течение

ВсегоВременипребывшtи'IВосIIиТаниикоВвМБЩоУ.

3,2,ПролоJDкитольность образовательной деятельности (зшrятий) составляет не

более:

10 мшrуг для детей от 2 до 3 лет;

15 мшуг во 2 младшей грушlе - дJUI детей от з до 4 лет;

4



20 мштуг в средней гругше - для детей от 4 до 5 лет;

25 мшrуг для дшей старшей групtы от 5 до б лет;

З0 мштуг для детей подготовlтгельной грушы от б до 7 лет.

3.3. Максимtlльно доtryстимый объем образовательной наrруJки в первой
половине дIuI не более:

30 шшуг в IlLпадшей группе;

40 шшут в средней груIше;

45 мшт5rг в старшей группе;

1,5 часа в подготовительной группе.

В середине времени, отведенного на занятие, воспитатели проводят

фlтзкулътурны е мш{утки.

Перерывы между занятиями cocT€lBJuпoT не менее l0 минуг.
3.4. ПродоJDкительность образовательной дятельности с детьми старшего
дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна - не более 25-
30 мштуг в день. В середине зчtнятиll статического характера проводятся

фкзкультурБIе мшryтки.

4. Режим фшзического воспптаппя

4.1. ПродоJDкительность занятий по физической культуре в рамкж
образовательной прогрtlммы дошкольного образов шlия cocTtlBJuIeT :

10-15 мшrут для детей ж 2,5 до 4 лет;

15 мшцrг в младшей труппе;

20 мрпrут в средней группе;

25 мrаштут в старшей группе;

30 мштуг в подготовительной гругше.

4.2. Объем двигательной активности восIIитtlнников 5-7 лет в форма:r
оздоровительно-восIIитательной деятельности cocT€lBJuIeT 6-8 часов в неделю с
учетом психофизFIескID( особенностей детей, времени года и режима работы
детского сада.
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