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Блюда

вес блlода

Пишевые BeIJIecTBa J\г1,

рецептуl)
ы,)II.1-1elIH. бе.пки жиры чглеводы

l}ав,гDак

Каша rкидкая рисоваrI
l 50/200 l5l/154 z,12l2,|,7 3,89/з,89 26,8612,7,43 Л'9199

Бутерброл со слив. маслоl\,I 40l4,7 1 29,1 /145,1 2,6зlз,28
,7,5517,65 -l3,03/16,1з Nl5

LIай с сахаром l50/1tt0 l6/23.9 0 () 4lб N91 |l

Иr,ого ]1ll]Tl)aK:
.]J0/_l27 296,l /J2.] 4,75/5,;l5 l l,,l4ll1,5.| .l3,89/19,58

I}то;rой завтрак сок l 5()i l t{() ()-l 76 0.75/().9 () l5"l5/llt.Itt N,r -+lt{

обел

Суп картоф. с бобовыми l 50/200 lt l/ l 07.1t з,зl4,1 з,|l4,2 9.lJ/ l3.0 l Ngtt7

Рыба,тушен.с овощами 11,1.7 | ttB,.l l1.lt 1,9 з,6 Nч2(l1

Пttlре каlэтофельное
100/l50 9|,5ll'з7,25 2,04lз,06 з,2/4,8 l3.63/]()..+_+ | лrз tз

Кошtпот Llз све)Itих фруктов
l 50/1 80 30,1/36,9 0,1 () l ,7.4lg.| | ллзчt,

Хлеб
.15/60 l l7ll56 з,1l4,5 | ,|2l1,5 ))5lll l N:t,

Итого обед:
5,79.71704,7 5 () 1{,5/(l3 5, l 27,33/30,68 l3.1tt/l5"47 69,0611\6,62

lI tt.,1.1tl и tc

Загtскаttttа из творога
8()i 1.1() l98".lij] 1.1 }tl]S 1

Лi:-1 l i

l4.03/22.8 9.6/l5.7 l]л7l]].j

Чай с сахаром
l5()/ l8() I(ll]З.9 () () +iб

lI,t,ого llолдIIItri:
230/3 l 0 2l4.4/345 |4,03l22,8 9.(l/ 15,7 |,7 

"7l28,3

I]сего:
1299 

"7 

11621 

"7

1 083/1379,1 il6,86/59,83 34,22l42"7| 1.1S,8/1 82,68


		2026-06-16T08:52:40+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




