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пищевые вещества Ng

рецептурыБлюда вес блюда
эн.ценн. -,-"-Г-"* ] ,,n,uooo,

]}автоак
4,з|l5,75 з,9|l5,2| 14, l4l l 8,84 N9100Суп молочный с

макар,изделиями
1 50/200 109/145

|29,|l|45,| 2,63lз,29 "|,551,1,65 l з,Oз/ l6,ý N!]5
Бутерброд со слив. маслом 40l47

Чай с сахаром l50/l80 |6l23,9 0 0 4,0/6,0 N94l l

254,1lзl4 6,9419,04 l1.46/l2,86 з1,11l40,91
Итого завтрак: 340l421

(),75/0,1l () l 5,1 5/ l 7,2 лл 4lt|

Второй завтрак:Соц l 50/lttO 61l7l],2

обед
581,77 2,08l2,78 1.15/1,5з 9,8/ l з,09 N9l l0

Суп из разных ов!щф l 50/200

l 15,9/155,2 8,5/ l 1 ,3 8,1/10,9 2,|12,9 N9294

Бефстроганов из отварного 57176

91,5l1з,7 ,25 з,2l4,8 13,6зl20,44 N,]313
Пюре картофельное 1 00/1 50 2,04lз,06

3,4l4,5 |,|2l|,5 ?? ý/з0 N9б

Хлеб
45l60 ||7l|56

0,3/0.5 0/0,1 l t.tzt.T Ns l3с 40/60 6,0/9,0

компот из яблок l50il80 | зO,tlзO.я 0,1/0, l 0 l 7 ,4l9,| N9390

l1 ,l1 l22,25 l2,9lll7,03 | sо.вtlzт.zз
Иr,ого обед:

557/738 415,6/555,15

Полдник
|4,03l22,8 9,6l|5,7 13,7122,3 л!l251

80/lз0 l98,4/32l,l

Чай с сахаром
l 50/1 80 lбl2з,9 0 0 4,0/6,0 N94l l

Итого полдник: 230/310 214,41345 |4,03l22,8 9,6l|5,1 |1 ,1l28,з

38,89/54,89 33,97l45,59 1 20.83/l б3,7
Всего: 1277 l|655 948,1l1292,35
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