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Дни
недели

Разновозрастная
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

Понеде
льник

1.Музыка  9-15
2.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
природой/ознакомлен
ие с окружающим)

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП)9-15
2.Физическое развитие 
(под музыку) 9-45

1.Физкультура 9-15
2.Познавательное развитие 
(ознакомление с 
природой/ознакомление с 
окружающим).
3.Художественно-эстерическое 
развитие(Аппликация/лепка)

1.Речевое развитие
(подготовка  к обучению 
грамоте)
2. физ-ра (под музыку) 
10-15
3.Художественно-
эстетическое 
(рисование)
 

вторни
к

1.физ-ра (под музыку)
9-15
2.Художественно-
эстерическое 
(аппликация\лепка)

1.Художественно-
эстетическое(аппликаци
я\конструирование)
2. Физическое развитие 
(на улице)

1.Познавательное развитие 
(ФЭМП)
2.Музыкальное  9-50
3. художественно-эстетическое 
(рисование)

1.Художественно
-эстетическое развитие
(Аппликация/лепка)
2.Музыкальное 10-25
3.Познавательное
развитие (ознакомление 
сприродой/окружающ.)

среда 1.Музыкальное 9-15
2.Познавательное 
развитие (ФЭМП)

1. Художественно-
эстетическое 
(рисование/лепка) 
2.Музыкальное 9-40

1.Познавательное развитие 
(конструирование 0,5)
2.Музыкальное 10-15

2 пол.дня краеведение 0,5

1.Познавательное
 развитие (ФЭМП)
2.Конструирование 0,5
3. Физ-ра на воздухе

2 пол.дня краеведение 



0,5

четверг
1.Речевое развитие
2.Физическое 
развитие (на улице)

1. Музыкальное 9-15
2. Речевое развитие

1.Физическое развитие (под 
музыку) 9-45
2.Художественно-
эстетическое(рисование)
3.Речевое развитие

1.Познавательное
 развитие (ФЭМП)
2.Художественно-
эстетическое
(лепка)
3.Музыкальное 10-25

пятниц
а

1.Физическое 
развитие 9-15
2. Рисование/
конструирование

1.Познавательное 
развитие (ознакомление 
с 
окружающим/ознакомле
ние с природой)
2. физическое развитие 
9-40

1.Речевое развитие (подготовка к 
обучению грамоте)
2.Физическое развитие
на воздухе

1. Речевое развитие
2. Рисование

3.Физическое
 развитие 10-10


