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Завтрак.

Каша молочн€UI овсянzUI
l 50/200 l54/l87 з,69/4,9l 5,4/5,48 22,56l28,4| Nsl99

Бутерброд с сыром 40/50 98, l/ l l6.4
,)1/rо 5.4/6.1 9,9l]l2,4 Nql04

Чай с сахаром l50/l80 l6/23.9 0 0 41,7 Ns4ll

Итого завтрак: 340/,l30
268,1 /327,3 5,99l7,1t l l(),llll l,slt ]6,.16l,17,tl l

Второй завтрак

фрyкты l00/l20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,lt/ l l ,76 Nc 3llб

обед

суп рыбный
l 50/200 8 1,7/l 1 8,9 5,7/10,5 зlз,9 B,zu tо,з Nsl56

Печень тушеная в соусе
98,5/98,5 l l3ll39 9,25i l 1,3 l

,1,4419,| 2,з812,9 Ns292

свежие овощи 40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0, l 1,1 l |,7 N9l з

Компот из сухофруктов l50il80 44,5/48,4 0,3ю.6 0 l0,9i l l ,9

Хлеб
45/60 l l7ll56 0,3/0,7

l, l2ll,5 22,5lз0 Nсб

каша вязкая
l20/l50 l 16/146 ],66/4,5tt 4,07/5,09 16.42120,54 Nsз3l

Итого обед: 540/655 472,2/555,3 2t],|9l34,29 1,1,52l|2,9 63,2l114,41

Полдник

кондитерское изделие
251,7 5 1 02,5i307,5 l 7ýlý ,5 з19 1,1.5l52,5 Nsl

молоко кипяченное 1 50/1 80 85/1 02 4,58/5,48 4,08/4,88
,7,5819,0,7 лъ4l 9

Итого полдник: 175/255 l7,1,5/399,5 6,1/l 0,47 6,75/l3,5 2J,tt/6(),06

Всего: l2l 8,5/l553,5 96lt,8/l396,9 35/50,35 33.5lt/15,25 l 3 1,56/1 96,97
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