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ЗавтDак

Суп молочный с макаDонап l 50/200 l09/l45 4,зl 15,75 з,9ll5.2l l 4.1 4/ l 8"84 Nlrl00

Бутерброд со слив.маслом 40l47 |29.|l145.I 2,63lз,28 7,55l7,65 l3,03/l6,1з Л,r5

чай с сахаром l50/l80 |612з,9 0 0 4,0/6,0 N94l l

Итого завтDак: 340l427 254,1lзl4 6,94i9,03 l1,46l|2,86 з1,17l40,97

Второй заtsтOак:Сок l 50/ l lt() бtllt],2 (1,75л},lt (l l5.15/|7,2 .\'! "l l tt

обед

Суп из разных овощей 1 50/200 58l77 2,0812,78 1,1 5/ 1 ,53 9,8/ l3,09 Л9l l0

Бефстроганов 57176 ll5,9/l55,2 8,5/1 l,3 8, l/ l 0,9 2,112,9 Л9291

Пюре картофельное l 00/l 50 91,5l1з,1,25 2,04lз,06 3,2l4,8 1з,6зl20,44 Л!r3 l3

Хлеб 45160 l|7l|56 з,4l4,5 1 ,12l| ,5 22,5lз0 ,Y!6

компот из яблок l 50/1 80 30, l /36,9 0, 1/0, 1 0 7,4l9,1 N,lЗ90

Иr-ого обед: 502/66(t 4l 2,5/562,35 l6,1212l,7 4 l3,57/ l 8,73 55,43/75,53

Полдник

запеканка из творога 80/ l з0 l 98.4/32 1,1 l.+,03/22.8 9^6ll5"7 lз,7l22,з N925 l

Чай с сахаром l50/l80 |612з,9 0 0 4,0/6,0 N94 ll

итого rrолдник: 230/3l0 2l4.41345 l4,03/22,8 9,6ll5,,7 11"7128,3

Всего: 1222l\583 945l1299,55 37.84/54.37 34,63l47,29 ll9,4sll62
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