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Завтрак

с]уп молочный с мак.изде l 50/200 l 09/145 4,зl15,7 5 з,9l l5,2l 14,14l1 8,84 N9l00

Бч,терброд с сыром 40/50 98,1/1l6,4 )1Dq 5,416,1 9,9l1'2,4 Ncl 04

LIай с сахаром 150/180 l6123.9 0 0 4.0/6.0 N94ll

Итого завтрак: 340/430 223,11285,3 6,61/8,б5 9,31/1 1,3l 28,04137,24

l}тоllой завI |)ак tP;lvK l ы l 00/l 20 -t.l/52.tJ ().-ll(),.tlt ()i0..l8 9,8/l l,76 ;\} J86

обед

све>кие овощи 40/60 6,0/9.0 ,0,3/0,5 0/0" l |,|ll,7 }lьl з

Щи из свежей капусты с l 50/200 59179,8 1.17ll,59 3.68/5. l 5,27 17 ,04 N,,7З

Плов ИЗ N,lяса 140/160 l9,7.751226 l4,5 1/l6,59 5,08/5,8l 2з,4|126,76 N932l

Компот из сухофруктов 150/180 44,5l48,4 0,2l0,2 0 10,9/11,9 N9з94

Хлеб 45l60 11,7l156 з,4l4.5 |,|2l|,5 22,5lз0 N96

И,гого обед: 525/660 424,25l5|9,2 19,58/23,38 9,88/12,51 63,|8l77,4

Полдник

Булочка к LIаю 40/50 | _]], l 65

7(l')]

6..l/7.87 1.26/ l .57 2з,6зl29.54 N9472

Hal t rt,TtlK к1,1с.IIомоJlочный l 5(), l tJ() 1.j5,5.]] .1,7 5 i.l.5 (l..l 7.Sб Nlt-{]()

И,:ого поJIдник: l9()/2J() 208/257 l 0"б5/ l J,09 5.0 l /б,07 29,9J/J7,l

Всего: 1 155/1440 899,35/l 114,3 31,24l45,6 24,2l30,37 130,95/l63,5
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