
Е/КЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

Б.rю:а вес
б.rюда

пищевые вещества J\ъ

рецепту
пыэн.ценн. белки жиры углеводы

Завтпак

каша планная l 50/200 l28ll5з 2,4lз,l8 з,8213,89 2|,04126,38 }l! l99

Бугерброд с сыDом 40/50 98,1/l l6.4 2,з12,9 5,4l6,1 9,9l12,4 JФl04

Чай с caxaporr l50/l80 lбl2з,9 0 0 4,0/6.0 с caxapol

Итого завтDах: 340/430 242,1/293,3 4,7/б,OЕ 9,2219,99 34,94l44,18

Второй завтрак фрrктt l00/l20 44l52,t 0,4/0,4Е 0,4/0,48 9,8/l 1,7б Jlъ 386

обед

Суп картоф. с бобовымл l 50i200 8 1/l 07,8 3,зl4,4 з,ll4,2 9,8/l 3,0 l }lb87

Ленивые голубцы l60/lз0 202,зl254,2 ll,|llз"7 9,5/l 1, l |8,зl24,7 N93 l5

компот из сжофруктов l50/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/l 1,9 N9з94

Свежие овощи 40l60 б,0/9,0 0,з/0,5 0/0, l |,ll1,7 ль lз

хлеб 45/60 | 1,7l l56 з,4l4,5 1.12l1,5 22,5lз0 }Ilrб

Итого обед: 545/б30 450,8/575,4 l8,3/23,3 13,72/16,9 62,6lEL,37

Полдник

Булочка к чаю 40/50 1з2l l65 6,зl7,87 1,26ll,5,7 2з,6зl29,54 Ng472

напиток кисломолочны l 50/l 80 76192 4,з5l5,22 з,75l4,5 6,зl7,56 Ns420

ИтЬго полдник: 190/230 2081257 10,б5ll3,09 5,0l/6,07 29,93137,l

Всего: It75ll4lo
944,9lI178,5 34,05/42,95 28,35l33,44 l37,21ll75,ol
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