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Завтрак
13з/l70 4,6зl6,1,7 |,24l|,65 25,,76lэ2.72 Jф l99

l 50/200
КаШа жИдкltя I,рсчнЕЕо L ,

Бчтеобпод со слив.маслом |29,1l|45 ,l 2,6зlз,28 7,55i7.65 1 3,03/ l 6,1 з Ng5
40l41

Чай с сахаром
l50/180 lбl2з,9 0

,7,2619,15

0 41,7 лb4ll

8,79l9,3 42.79l55,85
Итого завтрак:

з40l42,| 278,1/339

Второй завтрак
0,75l0,8 0 15,15/l 7,2 "N! ,l l8

Сок
l 50/l 80 611,78,2

С)бед
80/ l 09.4 l .39/ 1 ,88 3.8 l/5,29 t0,13/l3.55 Nstt2

Рассольник Дсцщрgд9ýщ_
l 50/200

l0,02l10,8 9.81/ 12,46 9.2lil l3.74 Np148

Рагу из овощей с цур_Фдд9_
140/190 |65l2|0

30,1/36,9 0.1/0,1 l 0
,7,4l9,| N9390

1 50/l 80

Свежие овощи 40/60 6.0/9,0 l 0,3/QJ 0/0,l \,|l|,7 N,r3

хлеб пшеничный

Итого обед:

з4l46 l l71156 | з.+l+.s | ,|2ll ,5 ,) 5/з0

392, l /51 2,3 1-1,91/t 7,28 l "1,74ll9,25 49,3l /6б,39
471lбlб

Полдник
2.tt8/3.5 1.06/3"75 z,7.,78134.11 Nlr-+ j7

50/60 l33/ ltt7

какао с молоком
1 50/l 80 72, l/l 05,1 2,614,| 2,зlз,з l 0.4/1 5,2 N9 4lб

Итого полдник: 5.48/7.6 3,36/7,05 38, l 8/49,972о0/240 205,11292,1

28,.l/35,1J 2б,89/35,6 l45,.l3/189,1 l
Всего: l164ll463 939,3l|22|,6
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