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ITagpuynkOBass THMHACTHKA JJIAA IIKOJIBHUKOB

Cnenuanucthl B 00JIaCTH I€TCKOM MICUXOJIOTUU U JIOTONEIUU YKE JaBHO
YCTAHOBWJIM, YTO YPOBEHb PA3BUTHS PEUU JIETEU HAXOJUTHCS B IPSIMOM 3aBUCUMOCTH
OT CTETNIEHU Pa3BUTHSA TOHKOW MOTOPUKH pyKH. Eciii NBUKEHUS MaNIbIIEB Pa3BUBAIOTCS
“no muany”’, TO ¥ pa3BUTUE PEUU TAKXKE B Mpejesnax HopMbl. Ecnu ke pa3BuTue
NaJblEB “OTCTaET’, TO OTCTAET U Pa3BUTHUE PEUH.

[ToueMy ke BE ITU COCTABISAIOIIME TaK B3aUMOCBs3aHbI? J[eJ10 B TOM, YTO HAIIIH
IpeIKu OOIIAINCh MPU TTOMOIIH KECTOB, T0OABIISISI TOCTETIEHHO BO3TJIAChI, BHIKPUKH.
JIBUKEeHUs TTaIbIEeB TOCTENIEHHO COBEPIICHCTBOBAINUCH. B CBSI3U ¢ 3TUM MPOUCXOAMIIO
YBEJIMYEHUE TUIONIAAN ABUTATEIbHON IPOCKIIMHA KUCTH PYKU B MO3r€ 4elioBeKa. Peub
pa3BUBajIach MOCTEIEHHO.

[TpumepHO Tak ke pa3BUBAETCs pedb U MEJIKas MOTOpUKa y peOeHKa, T.e. CHavaja
HAaYMHAIOT Pa3BUBATHCS JBMKEHUS NAJIbLEB PYK, KOTJA )K€ OHU JOCTUTAOT
JOCTATOYHOW TOHKOCTH, HAUMHAETCS PAa3BUTHE CIIOBECHOM peyu.

Yuutens B MIKOJIAX OTMEYAOT, YTO MHOTHE 7-JIETHUE JIETU C PEUYECBBIMU
HapyIICHUSIMU TJI0X0 KOOPJMHUPYIOT JBMXKCHUSI PYKHU U IJ1a3a, y HUX c1abo pa3BuTa
MEJIKasi MbIIIIEYHAsi MOTOPUKA U KOOPAWHALIMS MAIBLEB PYK. Jl€TH HE YMEIOT CTPOUTH
CBOIO JICSITEILHOCTh U KOMMUPOBATH MPEIbSIBICHHBIN UM 00pa3ell, HeJOCTATOYHO
XOPOIIIO OPUEHTUPYIOTCSI BO BpPEMEHU U MPOCTpaHCcTBE. OTMEUaETCs CHUYKEHUE TeMIa
rpaduuecKor IesITeNbHOCTH. BCE 9T0 B nanbpHENIIeM MOKET NMPUBECTH K
HEYCIIEBAEMOCTH B IIKOJIE.

MHOTHX CIOXHOCTEN MOKHO U30€XaTh, IPOBES 1EJICHANPABIECHHYIO PadOTy 1O
Pa3BUTHIO MEJKOW MOTOPHUKHU MAJIBLIEB PYK.

N3yuuB npoOieMy U yuTsl peKOMEHIalluK YYuTeIel HauyadbHbIX KJIaCCOB, MbI
npejiaraeéM BKJIIOYATh B €KEIHEBHBIC 3aHITHUSI C PEOCHKOM 3aJaHus U YIIPaKHEHUSI,
HAIpaBJICHHBIE HA PA3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH NAJIBLEB PYK.

[IpennoxeHHble YIPAXXHEHHS YIYUIIAOT YMCTBEHHYIO AEATEIBHOCTb,
CHOCOOCTBYIOT 3alIOMUHAHMIO, YIIYYIIAIOT IPOLECC MUChbMa B OyayiieM. JTu
YIPaXHEHUsI MOKHO ITPOBOAUTH KaK «MUHYTKY OT/IbIXa» B TEUEHUH BCETO JIHS.
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«Ocensy

Bemep no necy ieman,
Bemep JiucmuKu cuumai:
&

n O
{

P
Bom dyboeuwtil,

Bom kaenosutil,

Bom psibunosbtii pe3Hoil,
Bom ¢ 6epésxu — 3on0moti,
(3azubarom no odnomy nanvuuxy
Ha obeux pyrax)

Bom nocnedHuil aucm ¢ ocuHKu
Bemep 6pocun Ha mponunxy.
P & o

3,

( e

«Komnom»

Bydem mulL apume Komnom,
Dpyxmos HYKHO mHO20. Bom!
P 5 3

nansyem npaeoii pyrxu

Bydem sibnoxu kpowums,
I'pyuy 6ydem mot pybums.
OMOoKMEM AUMOHHBIL COK,
CAus NONOKUM U NECOK.

(3azubarom nansuurxu no
-7 c B

Y
Bapum, eapum Mol Komnom.
Yeoemum uecmuoii Hapoo.

u

{ ‘P

‘wb“ XJIonKu no cmwl”

«Boltuten doxcourx nozynsime»

Pas, dsa, mpu, wemvtpe, namo,

(ydapst no cmony nansuurxamu obeux pyx. Aeeas nauunaem
)

c p - ¢ b
Bouwen doxdux nozyasimo.

(6ecnopsidounsie ydaput no crmony nanvuuxamu obeux pyx) J J

IlIén necnewiro, no npueelixe,
A xyoda emy cnewums?
5

) * u
no cmony)
Bopye uumaem na madauuxe:

a[To zazony He xooumu!v
>

obeux pyx

iz yoar mo mo Ky
LloA0b 8300XHYJ MUXOHBKO:

L up 6vrom e nad

- Ox!

(odun xnonox)

H ywén. I'ason 3acox.

no cmony) Jj

«Qeowur

Y Aapucku - /lee peducku.

A y Bosku - /[ee MOpKOGKU.
Y Anéwru — [se kapmotwuru.
Aa ewé y ITemoru ~

[ese xgocmamuix pedoru.

Y Cepéxru copeanua —

[ea senéusix ozypua.

«JApyrKHblEe NANLYUKW)

- I[Nanwuux, nansuuk, 20e mot 6bu1?

(nansuurxu e Ky up
- C smum nanvyem & sec xoouu.
- C amum nanvyem uu 6apu.
- C amum nanvuem xauy en.
- C amum naibyem necHu neJt.
(ra xaxoyro cmpouxy 6¢ odun

«Cemos

Bmom nanvuuk — dedywxa,
Omom nanvuuk - 6abywra,
Dmom nanabuuk - nanouxa,
Omom nansbuuK — Mamouxa,
Omom nanvuux - s!

«Hawa zpynna»

B naweii 2pynne eéce opysus.

P y W mu no cmony)
Cambtii mraduiuii — 9mo a.
Omo Mawa,

Smo Cawa,

Smo Opa,

Omo Jlawa.

(passkumarom xynauxu, c

«Kax y nHac cemus 6onvwas

Kax y nac cemova 6onvwasn
Lla eecénas.

P 6 nadowu u yoaput Ky

Lea Yy raeKku cmosim,
(- 6o

( na obeux pyxax)
,l[ea yuumocst xomsam,
na obeux

Jlea Cmenana y ecmemanot o6oedaomest.
f = )

Aee Jlawku y KQuiKu numaiomes.
Ge-

Jlee YavKku @ nonvKe Kawaomaest.
(3azHyms musunysy
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«Cudum benxa Ha menexke»

Cudum Genxa Ha menexse,
Ilpodaém ona opewxu.
3

"

«Potbrar
Puibra nnaeaem e soduue,
Puibre seceno uepams.
{ O mu demu usobparkarom,

Zlait um cAusoK NOKEURY,
Teopozy HEMHOAKEUKO,
Macna, npocmoxeawusu,
Monouxa das kawru.
(3azub no 0d;
na obeux pyxax)
Beem daém sdopoeve
Monoxo xKopoase.,
(cnoea dosim)

Ky 9pyz o dpyea nonepemenno) xax navieém puibra)
Aucuuxe-cecmpuuxe, Muwure moacmonsmomy, Puiba, puiiiKa, 030pHILa,
Bopobbio, cunure, Baunbke ycamosy. (2po3sm nansuuxom)
(: no odnomy s © 6¢ Mot meGst xomum noiimams.
Komy e naamox, (med. 6 donu)
Komy @ 3060x, Poibra enunxy usoznyna,
Komy & nanouxy. (¢
O ® b nnsieém puibra)
9pg0.Opyea Wonapxceiiio] Kpowry xnebuyio essna.
(9 o obeumu pyrxamu)
Poibra x80CmuKom maxuyad,
Putbxa Golempo ynavina.,
(cnoea mawvieymy)
«Bypényuxar «Kawa»
Kawa e none pocna,
Hait monouxa, Bypényuxa, (demu nods pyxu,
Xomw xaneavxy — Ha GOHLIUKE. K nam e mapenxy npuuna,
(noxassiearom, xax dostm xopoey) (udyms naneuuxamu no cmony)
JKoym Mens xomsamxu, Beex dpyseil yeocmum,
Manwie peGamuu. ITo mapenxe dadum.
(3 P us (e npasoii nad nesoit pyxu)

Imuure-neeenunuxe,

Bafiyy u aucuuxe,

Kowne u mampéwine,
oo

Beem dadus no aoxxe!
(pasmumarom xynauxu)

«06yesy

Ilocuumaem e nepewilii pas,
Cronvro o6ysu y Hac.
(nonep
cmony)
Tychnu, manourxu, canoxrku
Lnst Hamawku u Cepéxiku,
Jla ewé Gomunxu
[ns naweti Banenmunxu,
A éom smu eaneHxu
Llns manvuuxu Nanenoxu.

5

«Bomunrxu»

Berody, ecrody Mol 8080EM
Hepasnyunvie udém.
(cpednuit u y

Mbt zynsiem no nyzam,

Ilo senénoim Gepezam,
Bru3z no aecmuuue cbezanu,
Bdonws no yauue wazanu,
IMocne nesem nod kposams,
(3azubarom no 0OHOMY NANLUUKY, HAUUHAR ¢ 6ONLULO20)
Bydem mam muxoHbKo cnamsb.

i

(na obyeu no Y Ys
rauunas ¢ 6onvutozo)

(yxnade donu na cmon)

«Hoewvte kxpoccoexu»

Kax y nawett xowxu
Ha nozax canoxku.

Kaxk y naweti ceunxu

Ha nozax 6omunku.
A y nca na nanxkax
Tony6ote manxu.

A KOSNEHOK MANEHLKUTL

Obyeaem eaneHKu.
A cvtrouex Boexa - >_;_/
Hoewte kpoccosxu.
(sazubarom na obeux pyxax no ey ¢ 6¢ )
Bom mak,
Bom max,
Hoewte kpoccoexu.

no cmony u obeux pyx)

«Mot 60 deop nownu ynsime»
Pas, dea, mpu, uemoipe, nsimb,
(sazubarom nansuuxu no odxHomy)
Mbt 8o deop npuwunu eynsme.
(rudym» no cmony y MU u cpeod;
Baby crexnyro aenuau,
(- deyms
IImuvex kpowkamu Kopmuiu,
(vxp 6y ecemu
G 20pPKU Mbl NOMOM KAMaauco,

3,

A ewsé e cHezy 6ansiucs.,
(xnadym nadowxu wa cmon mo odnoil,
mo dpyzoii cmoponoil)

Bce 6 cnezy domotli npuuinu.

(ompsixuearom nadowxu)
Cvenu cyn u cnams ez,
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dImuurxu»

Dma nmuuxa — conoseil,
9Oma nmuuka - eopobett,
Oma nmuuxka — cosyuKa,
CoHHas zonoeyuKa.
ma ninuuka - ceupucmen,
3ma nmuuxka — KopocmeJo.
no oo
3ma nmuuKa — a0t OPAaH.

/, 3

Y Yy Ha obeux pyxax)

Hmulmu, TUNUUKL, RO doman.

xax

Y F P

«Ymourxa»

HIna ymouka Gepexouxom,
IIna cepas no kpymomy.
3 Y

no )

(rudy Y
Bena demeii 3a coboio,

H manozo, u 6owbuiozo,
(- BesbL

(

H camozo nwobumozo.
P

( Y

Copoxa-6enoboxa
Kawry sapuna,
Copoxa-6enoboxa
LHemuwer xopmuaa.
Omomy dana,
Smomy dana,
Omomy dana,
Srmomy dana,
Omomy He dana:
Tot 6006L HE HOCWT,
/lpos ne pybun,
Kawu ne eapui -
Tebe nuuezo nem!

«Copoxa - 6enoborxar

«Kopmywra»

Cronbko nmuy K KopmyLuke Hawell
lpunemeno? Mot pacckamem.

u Y u)

[ee cunuubt, eopobet,
Illecme wieanos u 2onybeil,
Lsumen 6 nécmpuix népuluiKax.

(na )
Beem xeamuno 3épHoiex.
| 4 up

Mot desmuniu anesibeu.
(demu p 6] it

«Anenscun»

Mmnoeo Hac, (no:asuoa.!om 10 nanvyes)
A 0H 00uH. (noxasstearom 1 naneu)
Sma donvka - 05 exa.
Oma donvra — 0 cmpuxa.
Oma donbka ~ O ymsim.
9Oma donvra — o Komsam.
Sma donvra — dast 6obpa.

~ 16 03

Y y na
A dna eonka — KoRypa.

16

Own cepdum Ha Hac — 6edal!!

u np
Pasbezaiimect — kmo kyda!!!
(-Ge2ym» nansyamu no cmony)

ux x 2pydu)

«Ecme y xax0020 ceoii dom»

Y nucet 6 necy anyxom
Ecmb Hopa ~ HAOExHbLTL JOM.
He empauutol 3umoii mements
Beaouke @ dynae Ha e,
ITod kycmamu éx konrouuil
HazpeGaem nucmovs 6 Kyuy.
H3 eemeeil, KopHeii, Kopbl
Xamxu denarom 6o6put. @ @
Cnum & Gepnoze Koconanoiil,
Mo eecHwbl cocém mam aany. @
€ no odnomy y)
Eemw y kax0dozo cgoit dom,
Bcem menao, yiommo 8 Hém.
(xnonxu nadousimu)

Mawa kawu Hagapunda,

Mawa xkaweti 6cex KopMuid.
Tonoxuna Mawa xauiy

(czub up 6 Kynauxku)
Kouwike — 6 uauxy,

Kyuxe ~ 8 naowKy,

A Komy — 8 6ONLUWIYIO NOKKY.

B Mucky xypuuam, ubinasmam

H & Kopsimue nopocsimam.

p P Onomy y)

Beio nocydy sansna,
Beé do kpowru pasdana.
¢ u &

Kynauxu)

«Mawuna xawa»

«I'de obedan eopobeil?»
I'de obedan, Geii? éi

P pexp

B soonapke y seepeﬁ’

)
[1006eda/1 a cnepea 3a pemémmlo y Ju:ea
Todxkpenunca y mucuybt,

Y mopoka nonun 8odutibl.

En moproexy Y croHa.

Cmypaa/bé.u noes nweHda.

Iozocmun y Hocopoza,

Ompybeii noen HeMHO20.

Iobbisan s Ha nupy

¥V xeocmamutx kenzypy.

Bun Ha npasdnuvHom obede

¥ moxnamozo medeeds.

(na

cHauana wa neeoii, samem Ha npaeoii pyxe)

A 3ybacmuolil KPOKOOUA HYMb MEHS HE NPO2AOMUANL.
nacms
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«Ha énxe»
Mol Ha énKe 8ecenunucs, (p & nadousu)
H nasicanu u pessunuce. (p yoapst Ky

ITocne dobpwtii /led Mopos
Ham nodapxu npenodHéc. (demu ruazaronm cpedHum U ykasa-
meneHbLM nansuamu obeux pyx no cmony)
Jlan bonvuyuiue naxemot,
e B

Ileped namu énourxa

pyx nep u3 6
Hhuweurxu, uzonouxi.

(xynaurxu;
Hlapuru, onapuru,
(ruwapuxu» us nanvyes eeepx, 6Hu3)

Batuuru u ceeuxu,
(spucyrom> py oil xpy2) Pt 2 s
B Hux e — eKycHble npedmembi: o6 5 i )
3 )
P e 4 3eé3001, uenoseur.
KoHgpemul 8 GYMAKKaAxX CLUHUX, (nad pacnp
Opewru psadom ¢ HUMU, pednuii u it u
T'pywa, o na cmone)
S6noxo, odun -
Sonomucmulit MaHOAPUH.
(sazubarom na obeux pyrxax 3
«Todapru» «ITupoz»
[led Mopos npunéc nodapru: Iladan cnee na nupoe.
Y 3
(wazarom nansuuxamu no cmony) (demu dea pasza Y Ha cmon)
Bykeapu, aib60Mmbl, MapKu, Korn cnenun cebe nupoz.
Kyron, mMuwex u MauuHbl, A norxa nenun u néx,
) A
Ionyzas u nuxzeuna, (np Mmast x rax
Iloxonadok noamewxa nupoz)
H nywucmozo wenkal Pyueticom nupoz yméx.
(na O dap («6ezym» nanvuuxamu obeux pyx no cmony)
3azubarom no 0OHOMY NANLUUKY TTuposru cebe nexu
Ha npaeoii, Ha He u3 cHeza — us mMyxu.
neeoii pyre) { N, KaK Y
nupoz)
= e
pa np
Xoazsiixa odnandut ¢ 6asapa npuuna, «I'puGu»
Xoasiixa ¢ 6asapa domoii np no emony) Ton-mon - nsime wazos,

P Y, KQnycmy, MOPKOGKY, 20pOX, NEMPYUIKY U COERY, v demu «uazarOm» NANLYUKAMU NO CMON,;
(oamibiitom RO oduiany RAVGIRY 1 Kamdeilt veows N oBeck pgrax) | > ( 3 )
Ox! (xnonox) B myecouxe nsmo gpubos.

Bom 060usu cnop 3a6eau Ha cmone — Myxomop kpachbiii —
Kmo nyuwe, exycHeil u nyx)Heil Ha 3emne. I'pub onacHwiit.

i 5 (c2ubi u 6 Kynauxu|
K ? K¢ ? M ? Il'opox? ITemp wib ceéxna? & Y )

(sazubarom no odxamy nansuury ua xaxdsil 0eous Ka obeux pyrax)

Ox! (xnonox)

Xozsxa mem epemMeHem HOKRUK 631

" CUKOM IMILM KP Havana pebpom xamdoit nadonu no cmony)
Kap X )7 Y, 20pOX, P Y u CeérNy.

(sazubarom no oduomy narvuuxy na xaxduiii ceows na obeux pyxax)

Ox! (xnonox)

Harpounbte Kpuiuxoll, 8 GYUHOM 2opuixe

Kunenu, xuneau & «y (nadonu v xp na cmone)
K P 20pox, u ceénxna.

(sazubarom no odxomy narvuuxy na Kaxduit 0eous Ka obeux pyKax)

Ox! (xnonox) H cyn osougioit okasancsa neniox! (noxaswiearom, xax edsm cyn)

(
A emopotl - aucuuxa,

Pouras kocuura.

Tpemuil zpub ~ eonnywixa,
Pososoe yuwro.

A uemeépmulii 2pub —~ CMOPUOK,
Bopodamsutii cmapuvor.

ITsimuul 2pub ~ 6eawtil,

Eww e2o emeno!

(na o« demu p

Y
naneuuKy, Hauunas ¢ 6oneLwozo)

«3a sizodamur

Pas, dea, mpu, uemoipe, nsno,
(nanvuurxu obeux pyx «30opoearomesr,
Hauunas ¢ Gonsvuwiux)

B nec udém mut nozynsme.

(o6e pyxu wdym» y mu u cped
nansyamu no cmony)
3a uepruxoii,

3a manuHotl,

Ba 6pycruroil,

3a kaauHoil.
BeMAAHUKY MbL HATIOEM
H 6pamuwxe omuecém.
. P

c 6

{ >

«Anénxa»

ANéHKa-maneHKa
Hlyempa, Goiempa:
/ 3.

Bodut nanocuna,
Capacdpar dowuna,
Hocox dossizana,
Sl200 Hacobupana,
Iecrio donena,

( u no y)
Besde nocnena.

B oxomxy eti deno.

( donswu, ydap Ky
o dpyea - 2 pasa)

opyz

mu, yoap Ky mu Opyz o dpyza - 2 pasa)
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