
Пальчиковая гимнастика для школьников 

    Специалисты в области детской психологии и логопедии уже давно 

установили, что уровень развития речи детей находиться в прямой зависимости 

от степени развития тонкой моторики руки. Если движения пальцев развиваются 

“по плану”, то и развитие речи также в пределах нормы. Если же развитие 

пальцев “отстаёт”, то отстаёт и развитие речи. 

     Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? Дело в том, что наши 

предки общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, выкрики. 

Движения пальцев постепенно совершенствовались. В связи с этим происходило 

увеличение площади двигательной проекции кисти руки в мозге человека. Речь 

развивалась постепенно. 

     Примерно так же развивается речь и мелкая моторика у ребенка, т.е. сначала 

начинают развиваться движения пальцев рук, когда же они достигают 

достаточной тонкости, начинается развитие словесной речи. 

     Учителя в школах отмечают, что многие 7-летние дети с речевыми 

нарушениями плохо координируют движения руки и глаза, у них слабо развита 

мелкая мышечная моторика и координация пальцев рук. Дети не умеют строить 

свою деятельность и копировать предъявленный им образец, недостаточно 

хорошо ориентируются во времени и пространстве. Отмечается снижение темпа 

графической деятельности. Всё это в дальнейшем может привести к 

неуспеваемости в школе. 

 

     Многих сложностей можно избежать, проведя целенаправленную работу по 

развитию мелкой моторики пальцев рук. 

     Изучив проблему и учтя рекомендации учителей начальных классов, мы 

предлагаем включать в ежедневные занятия с ребенком задания и упражнения, 

направленные на развитие тонкой моторики пальцев рук. 

     Предложенные упражнения улучшают умственную деятельность, 

способствуют запоминанию, улучшают процесс письма в будущем. Эти 

упражнения можно проводить как «минутку отдыха» в течении всего дня. 

 









 


