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Завтрак

Сyп молочный с MaKapoHarv l 50/200 l09/l45 4,з|l5,75 з,9|15,2| l 4, 14l l 8,84 лъl00

Бутерброд со слив.маслом 40l47 |29,|l|45,| 2.6зlз.28 7,55l7 ,65 1 3,03/ 1 6, Lз Л95

Llай с сахаром l 50/1 80 1612з,9 0 0 4,0/б,0 N94ll

Итого завтрак: 340l427 254,1lзl4 б,94l9,03 l1,46ll2,86 з1,17l40,97

Второй завтрак сок 150/180 64l76 0,75l0,9 0 15,15/18,1 8 л} 4l8

обед

Счп из разных овощей l 50/200 58l71 2,0812,78 1,15/1,53 9,8/ 13,09 Nq110

БефстDоганов 57176 ||5,9l]l55,2 8,5/ l 1 ,3 8,1/l0,9 2,1l2,9 J,,lъ294

Пюре картофельное 1 00/1 50 91,517з,7,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,6зl20,44 N9з lз

Свекла отварная с раст,мас 40l60 з,7,56156,56 0,57l0,85 2,4313,66 з,з4l5,0з N9З4

Хлеб 45/б0 1 1,7 l|56 з,4l4,5 |,|2l |,5 22,5l30 льб

компот из яблок 1 50/1 80 з0,1/36,9 0,1/0,1 0 7 ,4l9,| м390

Итого обед: 542l726 450,06/6l 8,9 l |6,69l22,59 |6l22,39 58,77l80,56

По.пдник

Запеканка из творога 80/ 1 30 |98,4lЗ2|"| 14,0зl22,8 9,6l|5"7 lз"7l22,з N9251

Чай с сахаром 1 50/1 80 |612з,9 0 0 4,0l6,0 лъ4l l

Итого полдник: 230/310 214,41345 14,03l22,8 9,6l15,7 17;7l28,3

Всего: \262l|643 982,56/1353,9l 38,4\l55,32 37.06/50,95 |22,19l168,0l
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