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Блюда вес блюда

пишевые вещества лъ

рецепryр
ыэн.ценн. бе.пки жиры углеводы

Завтрак

Каша жидкая гречневая l 50/200 l зз/l 70 4,63l6,|7 |,24l|,65 25,7 бl32,72 N9l 99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/1 l6,4 ) ,l/) о 5,4l6,| 9,9l]'2,4 N9l04

Чай с сахаром 150/180 lбlz3,9 0 0 4l7 N94ll

Итого завтрак: 340/430 241,|131,0,3 6,93/9,07 6.6417;l5 з9-66152.12

Втопой завтрак

фрчкты 100/120 44l52,8 0.4/0,48 0,4/0,48 9,8l11,76 N9 386

обед

Суп рыбный
1 50/200 81,7/1l8,9 5 ,7 l |0,5

,l/з g 8,2/ l0,3 N9l 56

Жаркое по-домашнему \20l|65 1651227,6 6,318,6 8, 1/ l 2,5 |6,8l24,6 N,}292

Салат из квашен.капуст] 40l60 2|,6125,4 0,7lI 1,5/1,5 |,4l2,1 Л94

Компот из сухофруктов l50/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/11,9 N,lз94

хлеб 45/60 | |,7l|56 3,4l4,5 1,12l1,5 )) \l7 N96

Итого обед: 505/665 429,8l576,3 16,3/24,8 13,72l19,4 59,8/5l ,9

flолдник

Кондитеlэское изделие 25175 l02,5/307,5 l ,7 5l5 ,25 зl9 |7,5l52,5 N!l

йогурт 150
,76 4,з5 з,-l5 6,з N9420

Итого полдник: |751225 178,5/383,5 6,|19об 6,75ll2,75 23,8/58,8

Всего: I\20l1.440 899,4/l 322,9 29,73l43,95 27.5 1/40,38 l33.0б/l 74,58

/l\.l r.r\\

#
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