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Пищевые BeltlecтBa
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}автрак

Щаrа жидкая овсяная l 50/200 l54/187 з,69/4,91 5,4l5,48 22,56l28,4l - .hlЪl99
Цуlерброл с повидлом 4ýlý7 ý l l8/l38 2,78/з,24 з,45/4,02 l9,з4/22,56 J\!2
Чай с сахаром 1_50/180 l6/2з,9 0 0 4lб Jф 4l1
Итого завтрак: 345l432,5 288/348,9 22,47l32,05 8,85/9,5 45,9l56,97

Второй завтрак фрукгы I 00/l 20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/11,76 л! 386

обед

Суп рыбный l J0l200 8 1,7/1 l 8,9 5,7/l 0,5 з13,9 8,2ll0,з Ncl56
Жаркое по-домашнем\ |20/165 l65/227,6 6,з/8,6 8,1/12,5 16,8/24,6 Ns292

9"a*"a овощи 40l60 б,0/9,0 0,з/0,5 | ozo,r 1,1 l 1,7 льlз
Щ9щдq. из сухофрукто 1 50/l 80 44,5/48,1 0,2l02

з,4l4,5

0 10,9/1 1,9 м394
Хлеб 45/60 | 117/|56 1,|2/l,5 22,5/з0 Nsб

Итого обед: 505/6б5 | ltа,zlssч,о l5,9/24,3 l2,22/l8 59,5/78,5

Полдник

Кондитерское изделие 25175 l02,5/з07,5 1,75/5,25 з/9 |7,5/52,5 Ns1

молоко кипяченное 1 50/l 80 85l102 4,58l5,48 4,08/4.88 7,5819,0,7 N!r4l9

Итого полдник: 1751255 l87,5/;l09,5 6,3J/l0,73 7,08/l3.88 25,08/61,57

Всего: l25ll472,5 933.7ll371-1 29,1/l43,66 28,55/41,8б 140,28l208,8

jц \"

по rno.
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