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Б.пюда вес блюда
пищевые вещества Ns

рецепту
ры

эн.ценн. бе.пlси жиры углеводы

Завтрак

Каша жидкая овсяная 1 50/200 1541187 з.6914,9l 5,4l5,48 22,56l28,ц.| Ng l99

Бутерброл с повидлом 45l52,5 1 l8/138 2"78lз.24 з,45l4,02 19,з4l22,56 Л!r2

Чай с сахаром 1 50/l 80 16123,9 0 0 4/6 56,91

итого завтрак: 3451432,5 288/348,9 6,4718,15 8,85/9,5 45,9l56,97

Второй завтрак

фруктщ l 00/ l 2() 44/52.8 0,4л).48 (),4л),4li 9,li/ l l ,76 N! 3liб

обед

Суп рыбный l 5(120() 81,7i l llt,9 5,7/ l0,5 3/3,9 tJ,2/ l ().] ,ltгr 1 jб

Печень тушенiul в соусе 98,5/98,5 l l3llз9 9,25ll 1,3 l 7,44/9,| , ,lя/) 
Ф Nq292

Свехtие овощи 40/60 б.0/9,0 0,3/0,5 0/0, l |,|/1.7 мlз

|{омпот из сухофруктов l 50/l 80 44.5l48,4 0,3/0,6 0 l().9/l 1,9

Хлеб 45l60 I 17 /l56
0,3/0.7 l ,I2ll ,5 22,5/з0 мб

каша вязкая l 20/l 50 l|61146 3,66i4,58 4,07/5.09 l 6.42120.54 N!З] ]

Ит,ого обед: 540i655 |72,2/555,] 2tl, l 9/]4,29 ll,52/l2,.) 63,2ll71,1l

[Iоллник

Кондитерское изделие 25/75 l 02.5/307,5 |.7515,25 з/9 l 7.5/52.5 N!I

N4олоко кипяченное l 50/1 80 85/l 02 4,5 8/5,48 4,08/4,88 ],5819,0,7 Л94l9

Итого полдник: l75l255 l7tt,5/399,5 6,|/lo,47 б,75/l3,5 23,|i160,0(l

Всего: l l60/I,162.5 9ll2,7/l 356,5 41,1 6/53,39 27,52136,38 l42,7l1203,2

утвЕр)(лАю
Заведующего flOY
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