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Блюда
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DtIэн.ценн. белки *NФ-. Ji*6йd

ЗавтDак

каша ьtанная l 50/200 l28ll53 2,4/3.18 3,82lз,89 2l,04/2б,38 N9l99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l l6,4 )7l)o 5,4l6,| 9,9l12,4 N,r l04

чай с сахаром 150/l80 1612з,9 0 0 4,0/б,0 Nlr4 l l

Итого завтDак: 340/430 242,11293,3 4,7/6,08 9,2219,99 34,94l44"78

Второй завтрак фрукт l00/t20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8i l l,76 ль 386

обед

оленый огурец 40 0 0 |,2 4.8 J\!_1

Суп картоф. с бобовымl. l 50/200 8 l/ l07,8 3,з/4,4 з,l l4,2 9,8/ l з,0l N!87

Ленивые голубцы l60/l30 202,зl254,2 l1,1/l3,7 9,5/11,1 l8,зl24",7 JY'rЗ l5

компот из слхофруктов l50/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/l 1,9 N9З94

хлеб
45l60 l1,7ll56 3,4l4,5 1,12l1,5 1? 5/]0 N!6

Итого обед: 545/6l0 444,81566,4 l8/22,8 l4,92l l8 66,3i84,4l

По.цдlIик

Буllочка к чаю
40/50 1з2l l65 6,з1,7,8,7 l,26l|,5,7 2з"6зl29,54 Nlr472

молоко кипяченое
150/l80 85/ l 02 4,58/5,48 4.08/4,88 7,5 8/9.07 лГ94 19

Итого полдник: l90i230 21,7l26,7 l0,88/l3,35 5,34/6,45 з1,2 l/38,6l

Всего: l l 75ll390
94,7,9ll1,79,5 33,98/42,7l 29,88134,92 l42,25l1,79,56
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