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l . Общие положениrI
1.1. Реждr,r занятlй воспитанников МБ.ЩОУ <.Щетскlй с4д "Тополек" с. Кольчугино"
(далlее детский сад) разработшr в соответствии с Федера.ilьным зtlконом от
29,|2.2012 Ns 273-ФЗ (Об образовании в Российской Федераrцr,l>, Постановлением

Главного государственного сtlнитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об

угверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Саштгарно-эшцемиологические
требовшr,rя к организiшц{ям восIIитtlнум и обучевия, отдыха и оздоровлениrt детей и
молOдежи" (вместе с "СП 2.4.З648-20. Саrпrгарные прilвила...") (ЗарегистрLIров€lно в

Миrпосте Poccl,шt |8.|2"2020 N 61573);

Постановлением Главного государственного сilнитарного врача РФ от 27.10.2020 N
32 "Об угверждении сtlнитарно-эпидемиологиЕIескlD( правиJI и норм СшflIиН
2.312.4.З590-20 "Саr*rгарно-эпидемиологические требовшrия к оргашваIцrи
общественного пи"г€lниrl населения" (вместе с "СанПйl 2.З12.4.3590-20. Саlшrгарно-

эпидемиологиtIеские прtlвила и нормы...") (Зарегистрировalно в Мшпосте России
l 1.1 1 ,2020 N 60833);Уставом МБДОУ ",Щетсклй сад "Тополек" с. Кольчугино".
1.2. Основные образовательные программы дошIкоJьногo образоваtп,tя реаJIIвуются в

МБДОУ в соответствии с расписtlнием непосредствеrшой образоватеrьной

деятельности с ytIeToM режима работы детского сада и груIш, а также режима дня,
соответствуIощего ilнатомо-фшиологшIеским особенностям каждой возрастной

грушш.
1.3. Режим занятий устilнЕtвливает продоJDкительность негrрерывной

образовательной деятельности и мzlксим€tлъно доtryстимый объем образовательной
нагрузки при организаIии образовательного процесса с учетом требованlшt по
организiщии физического воспитчlниrl детей дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада
2. l, Рехим работы МБ.ЩОУ: IuIтидневная рабоч€tя недеJuI.

2.2. ,Щошкольные группы в детском саду фушсционируют в режиме:
П крtlтковременного пребывшrия - Q 7-30 мршl до l 1-30 ми}I;

П полного дня (9-часового пребывания) - с 7 -30 до 16-30 мшI;

с 16-30-17-30 часов время работы дежурной групгы.
3. Режим занятlй восIIитtlнников

3.1. Основная образовательнаrI гtрограмма дошкольного образования может

реализовываться в течение всего времени гrребывашrя воспи:гtlнника в МБДОУ.
3.2. Продо.шлсительность негrрерывной образовательной деятельности (зшшгия)

составляет не более:



П 10 мин для детей - от 2.5 до 4 х лет, при органш}аrрм образовательной

деятельности в первую и вторую половину дш - по 8*10 мин;

П 15 мшr в младшей груrше - дJIя детей от трех до четырех лет;

П 20 мшr в раlновозрастной группе * для детей от трех до пяти лет;

П 25 мин в старшей гругше - дIя детей от IuIти до шести лет;

П 30 мшl в подготовительной гругше - для детей от шести до семи лет.

3.3. Максимально доttустимый объем образовательной нагрузки в первой половине

дшI не более:

П 30 мшl в младшей гругше;

П 40 мшr в средней группе;

П 45 мин в старшей гругше;

П 1,5 ч в подготовительной группе.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную

деятельность, воспитатеJIи проводят физкультурные минугки. Перерывы между

периодilми негlрерывной образовательной деятельности составляют не менее

10 мшr.

3.4.ПролоJDкительность образовательной деятельности с детьми старшего

дошкольного возраста во второй половине д{я после дневного сна - не более 25*30

мин в деIБ. В середине непрерывной образовательной деятелъности статшIеского

характера проводятся физкультурные минутки.
4. Режшr фшического восIIитания

4.|. Продо.тпшrгельность зшrятий по физическому рtlзвитию в рslмках основной

образовательной программы дошкольного образования состtlвJIяет :

П 10-15 мин для детей от 2.5 лет до 4 лет;

П 15 миrr в млацIrrей гругше;

П 20 мин в р€lзновозрастной группе (3-5 лет);

П 25 мин в старшей груrше;

30 мин в подготовителъной груrше.

4.2. Объем двигательной tктивности восIIитttнников 5-7 лет в формш<

оздоровительно-восIIитательной деятельности cocтtlвJutgT 6-8 ч в неделю с rIетом
псшсофшиологшIескIID( особешrостей детей, времени года и режима работы детского
Gада.
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