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Блюда вес блюда
Пиulевые Beulecl ва м

рецептурыэн.uенн. белки жиры углеводы

3автрак

Каша жидкая гречневая с саха l 50/200 lззl1,70 4,6з/6,1,7 |,24l1,65 )s 16,11) 1,) Nsl99

Бутербро.ч со слив.маслом 40l4,7 l29,1/l45.1 2,6з/3,28 ,7,55/,l,65 l3,0з/l6,1з ,Y95

Чай с сахаром l 50/ l tlO 1612з.9 0 0 1l7 лi.+l l

Итого завтрак: 340l427
218,11339 7,2619,43 8,79l9.3 12,79/55,85

Второй завтрак

Сок
1 50/l 80 61/78,2 0,75l0,8 0 l5,15ll7,2 лъ 4l8

обед

рассольник Ленинградский l _5()/200 80i l 09.4 1.39l l .88 3.8 l /5,29 l 0, | 3/l 3,55 Nc82

Мясо ryшеное с овощами l65ll65 207120,7 lз,l/l3,1 12,1/l2,1 l 1,0/l 1,0 Л929t)

Компот из свежих фруктов
l 50/l 80 30, l /36,9 0. 1 /0.1 0 7,4/9,1 .}l!з90

хлеб пшеничный з4l16 l|7l|56 з,1/4,5 |,|2l1,5 22,5lз0 л!6

Итого обед: 499l591 43;1,1/509,3 17,99l19,58 l 7,03/18,89 5l,03/б3,65

Полдник

Пирожки печ.из др.теста 50/60 l 33/l 87 2.8ll/3,5 l,06/з,7 5 27,,78lз4,77 лi43 7

какао с молоком l 50/1 80 ,l2,1/|05,|
2,6/4,1 2,3lз,з 10,4/l5,2 N9 4|6

Итого полдник: 2оо/24о
205,1/292,1 5,48/7,б 3,36/7,05 38, l 8/49,97

Всего: l l89/1.138 981,3/12 r 8,6 2l,48131,35 r9,18/35,r5 |4,7,l51186,61
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