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Спортивное развлечение в старших группах  в рамках 

празднования 75-летия Великой Победы 

Цель: организация досуга детей; удовлетворение естественных 

потребностей детей в движении; воспитание уважения к защитникам Родины 

на основе ярких впечатлений, доступных детям и вызывающих у них 

сильные эмоции, любовь к Родине, закрепление знаний о празднике 9 Мая, 

воспитание чувства гордости за свой народ, армию, желание защищать свою 

стран 

Задачи: 

• Совершенствовать навыки бега. 

• Развивать быстроту, ловкость, выносливость. 

• Воспитывать спортивный стиль, предусматривающий здоровый образ 

жизни 

• Способствовать радостному эмоциональному объединению детей в 

совместной деятельности. 

• Повышать функциональные возможности системы организма. 

• Развивать волевые качества, стремление к победе и уверенности в своих 

силах. 

• Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества 

и взаимопомощи. 

• Воспитывать патриотизм у подрастающего поколения, чувства 

коллективизма, товарищества, смелости. 

• Прививать чувство уважения к Российской армии, любви к Родине 

Предварительная работа: 

Подготовка спортивного оборудования для эстафет. 

Приглашение детей старших возрастных групп. 

Разучивание стихов с детьми. 

Изготовление медалей. 



Материалы и оборудование: Свисток, флажки, фуражки, 15 кеглей, 9 

резиновых мячей, стойки, эмблемы, грамоты, цветные мелки, скамейка, 

цветные кольца, 6 обручей, конверты с заданиями, 2 знамени. 

Под маршевую музыку «Прощание славянки» дети, инструктор по 

физической культуре и воспитатели строятся в колонну по два у входа в 

музыкальный зал 

Инструктор. 

День Победы! Праздник долгожданный! 

Мирная небес голубизна. 

Помнят на Земле народы, страны- 

В этот день закончилась война! 

Дорогие друзья! Сегодня мы собрались в детском саду, чтобы принять 

участие в «Забеге Памяти», посвященному Дню Великой Победы. 9 мая 

фашистская Германия признала свое полное поражение, а наш народ одержал 

победу. Но победа досталась стране дорогой ценой – погибли миллионы 

солдат. Имен многих из них мы не знаем, но мы чтим память тех, кто 

отстоял, нашу Родину от фашистских захватчиков. Во многих городах горит 

Вечный огонь и люди мы возлагают к нему цветы 

Инструктор. 

 75 лет  прошло с тех пор, как закончилась Великая Отечественная 

война, но не заживают раны в сердцах человеческих. Каждый год в 

преддверии 9 мая мы вновь и вновь возвращаемся мыслями в те суровые 

годы, к тем, героическим дням… 

Ребенок 1:  

Много лет тому назад 

Как закончилась война, 

Только в памяти народа 

Не забудется она. 

 

 



Ребенок 2:  

Все мы помним- 

Брест и Киев, 

Ленинград и Сталинград, 

И сегодня, как живые 

В бронзе лица тех солдат. 

Ребенок 3:  

Обелиски при дорогах 

Вечной памятью стоят. 

Ох, как вас погибло много- 

Молодых совсем ребят! 

Ребенок 4: 

И сегодня, в День Победы, 

Память всех вас воскресит, 

Будут песни о вас спеты, 

Цветы лягут на гранит. 

Инструктор..  

Ярок день с утра, чудесен, 

Весь цветами он расцвел, 

Слышим мы звучанье песен, 

Праздник к нам в село наш пришел! 

Инструктор. 

 Этот праздник большой - День Победы. 

Стал он дорог и мне, и тебе. 

Отстояли в боях наши деды, 

Мир и счастье на нашей земле. 

Инструктор. 

 Много лет минуло с того дня, когда усталый, но счастливый солдат 

вытер с лица пороховую гарь последнего, самого трудного боя. Он дошел до 

Берлина и остался жив. 



Много лет прошло после Великой Отечественной войны, но все люди 

помнят и чтят героев, защищавших нашу Родину. 

Ребята, а как вы думаете, почему русские войска победили в Великой 

отечественной войне? (ответ детей) Правильно, потому что солдаты были 

ловкие, сильные, смелые. А вы хотите быть такими как они? Я приглашаю 

вас на наши соревнования. Именно здесь и именно сегодня мы узнаем имена 

самых быстрых. 

Инструктор. 

Прежде чем соревноваться, 

Мы скорей должны размяться. 

Упражнения выполняйте, 

За мною дружно повторяйте. 

Игра «Руки к пяткам и к ушам»… 

«Руки к пяткам и к ушам, на колени и к плечам, 

В стороны, на пояс, вверх, а теперь – веселый смех! 

Все мальчишки – ха-ха-ха, все девчонки - хи-хи-хи! 

А все вместе – хо-хо-хо  

Дети выполняют движения, о которых говорится в стихотворении, ведущая 

проговаривает текст все быстрее и быстрее. 3 раза. 

Инструктор. 

Отлично. Разминка прошла успешно. 

Всех участников прошу приготовиться к торжественному построению. 

Внимание! Внимание! 

Начинаем соревнования! 

Приветствие команд: 

Девиз наш: Дружба и успех! 

Мы победим сегодня всех! 

Все за одного, один за всех, 

Тогда в команде будет успех! 

 



Инструктор. 

Прежде чем начать соревнования, необходимо познакомиться с правилами. 

Итак, правила соревнований. 

1. Внимательно слушать задание. 

2. Не выходить за линию старта. 

3. Не начинать выполнять задание, если участник, стоящий впереди, не 

передал вам эстафету. 

4. Участник, выполнивший задание, встает в конец своей команды. 

Инструктор. 

 Команды, вы принимаете эти правила? 

Дети: Да! 

Инструктор. 

 Итак, прошу команды  групп занять свои места на старте. 

(Свисток) 

Команды проходят и строятся перед линией старта. 

Условие и оценка выполнения заданий на этапах. 

«САНИТАРЫ» - Рассказать, какую первую помощь нужно оказать 

пострадавшему: 1. Разбитый нос; 2. Ссадина на колене; 3. Синяки или 

«шишки» на лбу; 4. Легкий обморок; 5. Перенесение пострадавшего;  

«РАЗВЕДКА» - Каждой команде дается конверт, в котором разрезаны, 

на отдельные слова пословицы на военную тему. Из этих слов, за одну 

минуту нужно собрать всю пословицу. («Бой красен мужеством, а товарищ 

дружеством», «Мужественный пеняет на себя, а трусливый на товарища» с 

помощью воспитателей 

«СНАЙПЕРЫ» - задание выполняют стрелки команды, по одному. 

Стоя старта на колене, тремя мячами попасть в мишень, расположены в ряд 

через 20см, на расстоянии 3 м. По окончании метания, метавший игрок 

ставит сбитые мишени на место, мячи складывает в ящик. 

Оценка: число баллов равно общему количеству сбитых мишеней. 



«ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ» - бег, пролезание в 

обруч, прыжки. 

«ОРИЕНТИРОВАНИЕ» - ответить на вопросы и показать на практике 

свое умение ориентироваться на местности. 

1. Куда улетают птицы осенью? 

2. Где солнце «встает» и где «садиться»? 

3. Как по деревьям можно определить стороны света? 

4. Где находиться солнце в полдень? 

5. С какой стороны на дереве растет мох? 

6. По каким еще приметам можно определить стороны света? 

7. Назовите все известные вам способы ориентирования? 

«ПАРАШЮТИСТЫ» - спрыгивать поочередно, по - одному, со 

скамейки (или с другой высоты 60 см) в один из трех кругов диаметрами 

30см. (по указанию судьи). Круги расположены веером на расстояние 1 м., от 

места спрыгивания. Приземлится точно в пределы окружности, и устоять, 

сохранив равновесие. 

«АЛЬПИНИСТЫ» - пройти поочередно, по одному, по «извилистой 

горной тропинке», ступая по 10 кирпичам, расположенным в форме 

замкнутой восьмерки. Расстояние между кирпичами 60,30,10см (и дальше 

такой же последовательности). 

Как только команда пройдет весь маршрут. 

Подвижная игра «ЗНАМЯ» 

Играют две команды. У каждой команды есть свое знамя. 

Правило игры: 

1. Каждой команде нужно овладеть знаменем противника. 

Инструктор. 

Молодцы! Команды ловко справились со всеми заданиями. Показали свою 

ловкость и быстроту. 

Все те, кто остался живыми, 

Пусть в эту минуту молчат… 



И вспомнят пусть каждое имя 

Навеки ушедших солдат! 

Инструктор. 

Помолчим, чтобы сказать о них, 

Не холодным, равнодушным словом, 

Чтоб они воскресли, хоть на миг, 

Временным звучаньем метронома 

Минута молчания 

Инструктор. 

Следующий этап нашего праздника «На привале».  

Педагоги на финише раздают участникам «голубей мира» с «георгиевскими 

лентами»  

Инструктор. 

За активное участие в военно-спортивной игре отряды награждаются 

грамотами. 

Пусть на земле цветут сады, здоровы будут дети, 

Не нужно нам войны-беды, 

Пусть солнце ярко светит! 

Спасибо Вам, и до свидания! 

Дети  после развлечения выходят на улицу и вместе с 

воспитателями рисуют мелками на асфальте 

 


