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Блюда вес блюда
п и щевые "\fu,\ыi n',ýj;ga, urZi! /..,' лi

рецептурыэн.цен н. белки NФ---- --lj;jл*u,lло,

JaBTpaK
"л."]ý

Суп молочный с макаронап l 50/200 l09/l45 4,з l/5,75 з,91/5,2l l4,14/l8,84 N!l00

Бутерброд со слив.маслом 40l47 |29,l ll45,| 2,6зlз,28 7 ,5517,65 l з,Oз/ l6,l9 N!5

Чай с сахаром l50/180 lбl2з,9 0 0 4,0/6,0 N94lI

Итого завтрлк: з40l427 254,1lзl4 6,94l9,03 11,46l12,86 зl,|7l40,97

Вr,опой завтDак сок l 50/l 80 641,76 0,75l0,9 0 l5,15/l8,18 л! 4l8

обед

Суп из разных овощей l 50/200 58l77 2,0812,78 1,15/1,5з 9,8/13,09 N9 ll0

Бе(lстроганов 57176 ll5,9/155,2 8,5/ l 1 ,з 8,l/ l0,9 2,112,9 N!294

пюре картофельное l00/150 91,511з7 ,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,6зl20,44 N93l3

свекла отварная с раст.мас 40l60 з,7,56156,56 0.57l0,85 2,4зlз,66 з,з 4i 5,03 N!r34

Хлеб 45/60 l|7l|56 3,4l4,5 l,|2l|,5 22,5/з 0 N!б

компот из яблок l50/l80 30,l/36,9 0,l/0,l 0 7 ,4l9,| N9з90

Итого обед: 5421726 450,06/6l8,9l l6,69l22,59 lбl22,39 58,77l80,56

I lо.lIлник

омлет натур€Lльный 60/80 94ll24 5,691,7,48
,7,4219,82 1,0зl1,44 N9472

Llай с сахаром l50/l80 1612з,9 0 0 4,0/6,0 N,r4 l l

I,1того полдник: 2|01260 Il0l147,9 5,69l7,48 1,4219,82 5,03l7,44

Всего: 1242l1593 878,16/l l56,81 30,07/40 34,88/45,07 l l0,12ll47,15
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