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«Активизация педагогического мышления как основа реализации
здоровьесберегающих технологий в начальной школе».

Состояние  здоровья  российских  школьников  вызывает  серьезную  тревогу
специалистов.  Наглядным  показателем  неблагополучия  является  то,  что  здоровье
школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет
назад.  При  этом  наиболее  значительное  увеличение  частоты  всех  классов  болезней
происходит  в  возрастные  периоды,  совпадающие  с  получением  ребенком  общего
среднего образования.

Здоровье  ребенка,  его  социально-психологическая  адаптация,  нормальный
рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6
до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях
образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период
происходит  наиболее  интенсивный  рост  и  развитие,  формирование  здоровья  на  всю
оставшуюся жизнь,  организм ребенка  наиболее  чувствителен  к  экзогенным факторам
окружающей среды.

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает
у  школьников  постоянные  стрессовые  перегрузки,  которые  приводят  к  поломке
механизмов  саморегуляции  физиологических  функций  и  способствуют  развитию
хронических  болезней.  В  результате  существующая  система  школьного  образования
имеет  здоровье  затратный  характер.
          Анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья
учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е.
связано  с  их  профессиональной  деятельностью.  Поэтому  учителю  необходимо  найти
резервы  собственной  деятельности  в  сохранении  и  укреплении  здоровья  учащихся.
         Следует учесть, что утомительность урока не является следствием какой-либо
одной  причины  (сложности  материала  или  психологической  напряженности),  а
определенным  сочетанием,  совокупностью  различных факторов.
Вариант интенсификации учебного процесса – реальное уменьшение количества часов
при сохранении или увеличении объема материала. Частое следствие интенсификации –
возникновение  у  учащихся  состояний  усталости,  утомления,  переутомления. Именно
переутомление  создает  предпосылки  развития  острых  и  хронических  нарушений
здоровья,  развития  нервных,  психосоматических  и  других  заболеваний.
        Современные теоретические, методические подходы к формированию здоровья
учащихся  в  педагогическом  процессе  и  в  повседневной  жизни
Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-ориентированного
подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к
тем жизненно важным факторам,  благодаря  которым учащиеся  учатся  жить вместе  и
эффективно взаимодействовать. Предполагают активное участие самого обучающегося в
освоении  культуры  человеческих  отношений,  в  формировании  опыта
здоровьесбережения,  который  приобретается  через  постепенное  расширение  сферы
общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля



к  внутреннему  самоконтролю),  становление  самосознания  и  активной  жизненной
позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое
здоровье,  жизнь  и  здоровье  других  людей.
Здоровьесберегающие  педагогические  технологии  должны  обеспечить  развитие
природных  способностей  ребенка:  его  ума,  нравственных  и  эстетических  чувств,
потребности  в  деятельности,  овладении  первоначальным опытом  общения  с  людьми,
природой, искусством.

         Под  здоровьесберегающей  образовательной  технологией  (Петров)
понимает  систему,  создающую  максимально  возможные  условия  для  сохранения,
укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и
физического здоровья всех субъектов образования (учащихся,  педагогов и др.).  В эту
систему входит:

-Использование  данных  мониторинга  состояния  здоровья  учащихся,
проводимого  медицинскими  работниками,  и  собственных  наблюдений  в  процессе
реализации образовательной технологии,  ее коррекция в соответствии с имеющимися
данными.

-Учет  особенностей  возрастного  развития  школьников  и  разработка
образовательной    стратегии,     соответствующей     особенностям     памяти,
мышления,    работоспособности,    активности    и   т.д.    учащихся   данной возрастной
группы.

-Создание  благоприятного  эмоционально-психологического  климата  в
процессе реализации технологии.

-Использование    разнообразных    видов    здоровьесберегающей
деятельности учащихся, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья,
работоспособности (Петров О.В.)

Технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия
образовательного процесса.

        От правильной организации урока, уровня его рациональности во многом 
зависят функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности, 
возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком 
уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления.
        Нельзя забывать и о гигиенических условиях урока, которые влияют на состояние 
здоровья учащихся и учителя.

Технологии оптимальной организации учебного процесса и физической
активности школьников.

        Анализ научно-методической литературы и собственный практический 
опыт позволяют выделить четыре основных правила построения урока с позиции 
здоровьесберегающих технологий.

Правило  1.  Правильная  организация  урока
 Во-первых, это учет всех критериев здоровьесбережения на рациональном уровне. Во-
вторых, главная  цель  учителя  -  научить  ученика  запрашивать  необходимую
информацию и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у него



интерес  мотивацию  к  познанию,  обучению,  осознание  того  что  он  хочет  узнать,
готовность и умение задать (сформулировать) вопрос. Задавание вопросов является:
показателем  включенности  ученика  в  обсуждаемую  проблему  и,  следовательно,
хорошего уровня его работоспособности;
проявлением и тренировкой познавательной активности;
показателем адекватно развитых коммуникативных навыков.

Таким образом, количество и качество задаваемых учеником вопросов служат
одними из индикаторов его психофизического состояния, психологического здоровья, а
также  тренируют  его  успешность  в  учебной  деятельности.
Организация  урока  должна  обязательно  включать  три  этапа:
-1-й  этап:  учитель  сообщает  информацию  (одновременно  стимулирует  вопросы);
-2-й  этап:  ученики  формулируют  и  задают  вопросы
-3-й  этап:  учитель  и  ученики  отвечают  на  вопросы.
Результат урока - взаимный интерес, который подавляет утомление.

 Во-первых, это  учет  всех  критериев  здоровьесбережения  на  рациональном
уровне. Во-вторых, главная цель учителя - научить ученика запрашивать необходимую
информацию и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у него
интерес  мотивацию  к  познанию,  обучению,  осознание  того  что  он  хочет  узнать,
готовность и умение задать (сформулировать) вопрос. Задавание вопросов является:
показателем  включенности  ученика  в  обсуждаемую  проблему  и,  следовательно,
хорошего уровня его работоспособности;
проявлением и тренировкой познавательной активности;
показателем адекватно развитых коммуникативных навыков.

Правило 2. Использование каналов восприятия
 Особенности восприятия определяются одним из важнейших свойств 

индивидуальности — функциональной асимметрией мозга: распределением психических
функций между полушариями. Выделяются различные типы функциональной 
организации двух полушарий мозга:
- левополушарные люди — при доминировании левого полушария. Для них характерен 
словесно- логический стиль познавательных процессов, склонность к абстрагированию и
обобщению;
- правополушарные люди — доминирование правого полушария, У данного типа развиты
конкретно-образное мышление и воображение;
- равнополушарные люди — у них отсутствует ярко выраженное доминирование одного 
из полушарий.

На  основе  предпочтительных  каналов  восприятия  информации  различают:
-аудиальное  восприятие;
-визуальное  восприятие;
- кинестетическое восприятие.

Знание  этих  характеристик  детей  позволит  педагогу  излагать  учебный
материал на доступном для всех учащихся языке, облегчив процесс его запоминания.

Правило 3. Учет зоны работоспособности учащихся
Экспериментально  доказано,  что  биоритмологический  оптимум

работоспособности у школьников имеет свои пики и спады как в течение учебного дня,



так  и  в  разные  дни  учебной  недели.  Работоспособность  зависит  и  от  возрастных
особенностей  детей.  Характеристики  работоспособности  учащихся  представлены  на
диаграммах.

Правило 4. Распределение интенсивности умственной деятельности
При  организации  урока  выделяют  три  основных  этапа  с  точки  зрения

здоровьесбережения,  которые  характеризуются  своей  продолжительностью,  объемом
нагрузки и характерными видами деятельности. Данные представлены в таблице 1.3.

Эффективность усвоения знаний учащихся в течение урока такова:
5-25-я минута — 80%;
25-35-я минута — 60-40%;
35-40-я минута — 10%.
        Практически все исследователи сходятся во мнении, что урок, 

организованный на основе принципов здоровьесбережения, не должен приводить к тому,
чтобы учащиеся заканчивали обучение с сильными и выраженными формами утомления.

Утомление —  возникающее  в  результате  работы  временное  ухудшение
функционального состояния человека, выражающееся в снижении работоспособности, в
неспецифических изменениях физиологических функций и в субъективном ощущении
усталости. Но утомление не следует рассматривать только как отрицательный феномен.
Это  защитная,  охранительная  реакция  организма,  стимулятор  его  восстановительных
процессов и повышения функциональных возможностей. Действительно, отрицательное
влияние  на  организм  оказывает  постоянно  возникающее  и  хроническое  утомление,
особенно перерастающее в переутомление.

Охрана  здоровья  и  пропаганда  здорового  образа  жизни
       Охрана  здоровья  ребенка  предполагает  не  только  создание  необходимых
гигиенических и психологических условий для организации учебной деятельности, но и
профилактику различных заболеваний, а также пропаганду здорового образа жизни.

Как  показывают  исследования,  наиболее  опасным  фактором  для  здоровья
человека является его образ жизни. Следовательно, если научить человека со школьных
лет ответственно относиться к своему здоровью, то в будущем у него больше шансов
жить, не болея. На сегодняшний день очень важно вводить вопросы здоровья в рамки
учебных предметов. Это позволит не только углубить получаемые знания и осуществить
межпредметные связи, но и показать ученику, как соотносится изучаемый материал с
повседневной жизнью, приучить его постоянно заботиться о своем здоровье.
            Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и
ценностей человека в нашем обществе. Но если мы не научим детей с самого раннего
возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье. Если мы будем личным примером
демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что
будущие  поколения  будут  более  здоровы  и  развиты  не  только  личностно,
интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: “В здоровом теле -
здоровый  дух”,  то  не  ошибется  тот,  кто  скажет,  что  без  духовного  не  может  быть
здорового.
     Наблюдения показывают,  что использование здоровьесберегающих технологий в
учебном  процессе  позволяет  учащимся  более  успешно  адаптироваться  в
образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности, а
учителю эффективно проводить профилактику асоциального поведения.
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