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Завтрак

Каша ;кидкая гречневая с саха l 50/200 lз3/l70 4,6зl6,|,7 l ,24l l ,65 25,76132,,72 Л!r l99

Бчтерброд с сыром 40/50 98, l/1 16,4 )1l)q 5,4l6,1 9,9l]l2,4 N9l04

Чай с сахаром l50/l80 |6l?.з,9 0 0 4,0/6,0 N94l l

Итого завтрак: 340/430 247,1lзl0,3 6,93/9,07 6,641,1 ,75 39,6б151 , l 2

Второй завтрак сок 150/l80 64l76 0,75l0,9 0 15,15/l8,18 ЛЪ 418

обед

алат из квашен,капусты 40/60 2|,6125,4 0,7lI 1,5/ 1,5 |,412,1 Nlr4

]векольник со сметаной 1 50/200
,]4l|02,6 \,5l2,| з,6/4,8 8,4/ l 1 ,6 N934

Плов из птицы l40/l60 \97,751226 l4,5 l/ l6,59 5,08/5,8l 2з,4|126,76 N932l

компот из яблок
l 50/l 80 з0, l /36,9 0,1/0,l 0 7,4l9,| N!]39L)

Хлеб 45l60 Il7ll56 3,4l4,5 l ,l2l l ,5 ?? 5/10 Ngб

Итого обед: 525/б60 440,45l546,9 20,21l24,29 1 l,3/13,6l 63,1 1/79,56

1-Iо.плItик

Пиролtки печ.из др.теста
50/60 1з3/187 2,8 8/3,5 l ,0бlз,75 27,78lз4,77 N94j7

какао с молоком l50/180
,72,1l]l05,| 2,6l4,| 2,зlз,з 10,4l15,2 N94lб

Итого полдник: 2201320 235,9l436,9 10,16l20,42 9,49ll7,7l 21 ,04l48,49

Всего: l 235/ l 590 987.45/1370,1 38,65/54,68 2,7,43139,0,7 l44.96/l97,35
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