
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

Блюда вес блюда
пищевые вешества лъ

рецепту
рыэн.ценн. бе.пки жиры уг.IIеводы

Завтрак

Каша,(идкая гречневая l 50/200 lзз/l70 4,6зl6,17 1,24l1,65 )5 76171 7)ý Nlrl99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l lб,4 )1/)q 5,4lб,| 9,9l12,4 Л!rl04

чай с сахаром 150/l 80 |612з,9 0 0 4l7 л!4l1

итого завтрак: 340/430 247,1lзl0,3 6,93/9,07 6,6417,75 39,66/52,I2

Второй завтDак

фрукты 100/120 44l52,8 0.4/0.48 0,4/0,48 9,8ll1,16 л} J86

обед

Суп рыбный l 50/200 81,7/l l8,9 5 ,7 l l0,5 1/1 а 8,2/ l 0,з N9l56

,Каркое по-домашнемy |20ll65 \65122,7,6 6,зl8,6 8,1/1 2,5 16,8l24,6 Л9292

Салат из квашен.капуст 40l60 21,6l25,4 0"7lI 1,5/1,5 1,412,I Л94

Компот из сухофруктов 150/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/ l 1,9 Лq394

Хлеб 45l60 I17 l 156 3,4l4,5 1,12l1,5 ]1 5 ] N96

Итого обед: 505/6б5 429,8/5,76,3 l6,3l24,8 73,72l1,9,4 59,8/5l ,9

Полдник

Кондитерское изделие 25175 102,51307,5 |,7 5l5,z5 з19 17,5152,5 N9l

молоко кипяченое 1 50/l 80 85/l 02 4,5 8/5,48 4,08/4,88 7 ,5819,07 Л!4l9

Итого полдник: |75/225 187,5/409,5 6,33/10,73 7,08/l3,88 25,08/6l ,57

Всего: ||20/l440 908.4/1348.9 29,96/45,08 27,84l4l,5| I34.J4l1 77.35
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