
МУНИЦИПДЛЪНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(дЕтскиЙ сдд ктополЕк) с. колъчугино)

СИМФЕРОПОЛЪСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

РАССМОТРЕНО

На заседании педагогического
совета МБДОУ к.Щетский сад
кТополек> с" Кольчугино>>

УТВЕР}КДЕНО

МБДОУ к,Щетский

с. Кольчугино>>

Ж.Н. Козакова

Проrо*оп Nn{ "!.! ЙОrВ,. tлоl Oль {{}

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ДоШкоЛЬноГооБРАЗоВАНИ,IДЛЯоБУЧАЮЩИхСЯсЗПР

муниципаJIьного бюджетного дошкольного образовательного учреждения
<,Щетский сад кТополек)) с. Кольчугино>

(в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО)

"rЪ__щ:ý
зннtщ

С. Кольчугино, 2026 г.



МУНИЦИПДЛЪНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(дЕтскиЙ сдд ктополЕк) с. колъчугино)

СИМФЕРОПОЛЪСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

РАССМОТРЕНО

На заседании педагогического
совета МБДОУ к.Щетский сад

<Тополек> с. Кольчугино>

УТВЕР}КДЕНО

МБДОУ <<,Щетский

с. Кольчугино>

.Н. Козакова

Проrопол J'ь{ 
"fl.l ЙOZB r. 0* л}

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ДОШКОЛЪНОГО ОБРДЗОВДНИJI ДJUI ОБУЧДЮЩИХСЯ О ЗПР

МУНИЦИПаJ,Iьного бюджетного дошкоJIьного образовательного учреждения
кЩетский сад <Тополек) с. Кольчугино>

(в соотве,rствии с требованиями Фгос До и ФАоп до)

*___щ:{

ý,*ýtф

С. Кольчугино, 2026 г.



Ф.И.О. ребёнка:

Щата рождения:

заключение Пмпк

Срок реаJIизац ии: 2026-2027 уч.г.

Согласовано (подпись родителей)

Разработаrrи:

старший воспитатель Налимова С.Н.,

воспитатель Ха-гlиляева И.А.

2



СОДЕРЖАНИЕ:



ввЕдЕниЕ
Ддаптированная образовательнаJI программа (АоП ДО) дошкольного образования для

детей с задержкой психического развития (ЗПР) это обраЗОВаТеЛЬНаЯ ПРОГРЕlivlМа,

адацтироВанная для этой категории детей с учетом особенностей их психофизического ра3вития,
индивидуальных возможностей, обеспечивающiUI коррекцию нарушений развития и социаJIьную

адаптацию. .Щети с задержкой психического развития представляет собой неоднородную группу. В
зависимости от происхождения (uеребрального, конституционаJIьного, соматогенного,

психогенног9), задержка психического развития дает разные варианты отклонений в

эмоционально волевой сфере и в познавательной деятельности.
этиология Зпр связана с конституциональными факторами, хроническими!соматическими

заболеваниями, с неблагоприятными социальными условиями воспитания и в основном с

органической недостаточностью центральной нервной системы генетического характера

воспитания.
задержкапсихическогоразвитияпроявляетсяпреждевсеговзамедленномтемпе психического

развития. При задержки психического развития конституцион€tльного происхождения в структуре

нарушений выступают признаки эмоционаJIьноЙ и личностной незрелости. ,Щля детей характерны

эффективность поведения, эгоцинтризм, истерические реакции
в настоящее время вьuIвлено две основных варианта патогенетических механизмов

формирования Зпр:нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью

эмоционально - волевой сферы и личности, т.е. с психическим инфантилизмом;

нарушенияпознавательнойдеятельностивследствиестойкихастеническихи _цереброастенических
состояний.

При задержке психического развития имеет место неравномерность формирования
психических функций, причем отмечается как lrовреждение, так и недоразвитие отдельньIх

психических процессов.
отмечаются следующие основные черты детей с задержкой психического развития:

повышенная истощаемость и в результате нее низкая работоспособность, незрелость эмоций,

слабость воли, психопатоподобное поведение, ограниченный запас общих сведений и

представлений, бедный словарь, трудности звукового анализа, несформированность навыков

""raппaпrуальной 
деятельности. Игровая деятельность полностью не сформирована. Восприятие

характеризуется заN,IеДЛенностью. У этих детей страдают все виды псl]\{яти, замедлено восприятие

отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминаниft Необходим более

дли,гельныйпериоддJUIприемаипереработкисенсорнойинформации.Внимание неустойчивое. Кроме

этого, отмечается низкий навык самоконтроля, что особенно проявляется в процессе деятельности.
школу детиПри поступлении

обнаруживаютограниченностьпредставленийобокружающеммире,незрелость
мыслителЬныхпроцеСсов,несфоРмированЫосновныеМыслительНыеоперации: анаJIиз, синтез,

сравнение, обобщение, недостаточную целенаправленность интеллектуальной деятельности, ее

быструю утомляемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно низкий уровень общей

осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности.
.Щети 6-7 лет

У детей 6-7 лет с задержкой психического рilзвития (ЗПР) наблюдаются специфические

особенности, которые затрагивают разные сферы развития: познаВаТеЛЬНУЮ, ЭМОЦИОНЕlЛЬНО-

волевую, речевую, двигательную и игровую деятельность. Эти особенности проявляются

неравномерно, и при своевременной коррекционной помощи можно добиться положительной

динамики.
восприятие у детей часто бывает поверхностным, фрагментарным и недостаточно

дифференчированным. Щетям слох(но выделять основные структурные элементы предмета, их

пространственное соотношение и мелкие детали. особые трудности возникают при овладении

представлениями о величине (длина, ширина, высота. отмечаются недостатки во всех видЕlх

запоминан ия - 
непроизвольном и произвольном, кратковременном и долговременном. особенно



страдает вербальная память. Внимание характеризуется неустойчивостью, повышенной

отвлекаемостью и трудностями с концентрацией. Непроизвольное внимание развито значительно

лучше, чем произu*irоa. Наблюдается отставание в развитии мыслительньж операций: анализа,

синтеза, сравнения, обобщения и абстрагирования. К конuу дошкольного возраста дети с Зпр не

владеют в полной мере интеллектуtlльными операциями, необходимыми для мыслительной

деятельности. отмечаются системные нарушения речи: дефекты звукопроизношения,

ограниченный словарный запас, трудности в понимании лексических связей, развитии лексико-

грамматического 
"rро" речи, фонематического слуха и формировании связной речи, Часто

наблюдаетсярасхождение между пассивным и активным словарём, неточное употребление слов,

проявляется в неспособности длительно концентрироваться на целенаправленной деятельности,

неумении подчиняться правилам, неспособности к дпительным интеллектуальным усилиям,

характерны частаjI смена настроения, резкие аффективные вспышки, трудности в понимании

собственных и чужих эмоциЙ.
проблемы в общении. Могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими

взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения, Снижена

потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми,

ОрганическиЙ инфантилизй. В зависимости от типа могут наблюдаться либо повышеннЕUI

эмоциональная возбудимость, на грани с эйфорией, либо, наоборот, тревожность, робость,

медлительность
Особенности игровой деятельности

недоразвитие игровой деятельности, Дети не принимают предложенную игровую роль,

затрудняются в соблюдении правил игры.преобладание подвижных игр, свойственньж более

младшему возраOту. Сюжеты игр часто стереотипны, преимущественно затрагивают бьIтовую

тематику.l рудности в формировании совместной деятельности. Дети маJIо общаются между собой

в игре, 
"rpouura 

объединения неустойчивы, часто возникают конфликты.

особенности физического и моторного развития

ослабленное здоровье и сниженный уровень физического и психофизического развития,

Трудности при выпол"arr"" заданий, связанньIх с развитием мелкой моторики,

замедленность и неловкость движений. Наблюдаются сложности при прыжкzlх в высоту и длину,

затруднено ловля мяча одной рукой, при ходьбе боком по ска:rлейке движения замедлены,

Нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью, ,Щети часто не замечают

несоответствия своей работы.rр"дложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки,

даже после просьбы 
"ipo.no.o 

проверить выполненную работу
снихtена познавательная активность. Это может сочетаться с быстрой утомляемостью и

истощаемостью, что негативно сказывается на усвоении учебного материала,

несформированность структурных компонентов учебной деятельности, У детей

оr.уraruу.ъ пaоб*од"rые для усвоения программного материала умения, навыки и знания,
' 

Дп" эффективной работы с такими детьми необходима сIIециализированна'I коррекционнаJI

помощь, которая должна быть комплексной и учитывать индивидуальные особенности каждого

ребёнка,
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1. цЕлЕвой га.здв,л

1.1,. Пояснительная записка

1.1.1. Щели и задачи Программы

Щелью доП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка с

раостройстваI\4и аутистического спектра, развивающей предметно-пространственной среды,

обеспечиВающиХ позитивнУю социtшизацию, мотивацию и поддержку иЕдивидушIьности через

общение, игрУ, познаватеЛьно-исслеДовательскУю деятельность и другие формы аIqтивности на

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками,

I]ель ДОП достигается путем решения следующих задач в соответствии с ФГОС ДО:

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с Зпр, в том числе их

эмоционЕtльного благополучия ;

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в основЕых

образовательныХ программ дошкольного и начального общего образования;

-.о.дu""" благоприятных условий развития детей с Зпр в соответствии с их возрастными и

индивидуаJIьными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого

потенциаJIа каждогО ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми

и миром;

- обiединения обученияивоспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведония в

интересах человека, семьи, общества;

- формирОвания общеЙ культуры личности детей с ЗПР, в том числе ценностей здорового образа

жизни, развития их социшIьных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования

предпосылок учебной деятельности;

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ

дошкольного образования с учетом образовательных потребностей,
и организационных форм
способностей и состояния

здоровья детей с ЗПР;

- фърмирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным,

психологИческиМ и физиолОгическиМ особенностям детей с ЗПР;

- разработка и реаJIизация адаптированной образовательной доП для ребенка с ЗПР;

- обеспечение коррекции нарушений развития детей с ЗПР, окчвание им квалифицированной

психолого-педагогической помощи в освоении содержания образования;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с Зпр, повышения

компетентности родителей (законньтх представителей) в вопросах развития и образования, охраны

и укрепления здоровья детей.
,щля обеспечения освоения доп может быть реализована сетевая форма взаимодействия, с

использоВаниеМ ресурсов как образовательных, так и иньIх организаций,

|,|.2.Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии со ФгоС до доП базируется на следующих принципах:

1) Общие принципы и подходы к формированию АоП:
поddержка разнообразuя dеmсmва; сохранение уникальности и самоценности детства как

важного этапа в общем развитии человека,

Лuчносmrtо-развuваюu4uй u 1уманuсmчческuй харакmер взаимодействия взрослых фодителей

(законных представителей), педагогических и иньIх работников МБДОУ) и детей, уваJ!сенuе

Jlччtосmu ребенка.
luфференцuрованньtй поdхоо к построению доп для детей, учет их особых образовательньD(

поiръопо.тей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания



образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана.

Реаlluзацuя доп в формах, спецuфuческuх dля dеmеЙ dанноЙ возрасmнОй zруппьt, Прежде

всего в форме игры, позru"ui.пьной и исследовательской деятельности, в форме творческой

unr"urnoar", обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка,
2) Специфические принципы и подходы rc формированию доп:
прuнцuп учеmа возрасmно-псuхолоluческllх, uнduвudуальньtх особенносmей u лuчньlх

uп-rрurЪч ребенка с ЗПР обеспечивает условия для максимtlльного развития ребенка и

предоставляqт ему возможность социtlлизироваться и адаптироваться в обществе. Педагог должен

уметь устанавливать контакт с ребенком через предметы, к которым он проявляет интерес

(определеннаjI книга, кусок,nurr", блестящие фигурки, вода, песок и т,д,), Это даеъвозможность

"пйrur" ребенка в элементарную совместную деятельность и взаимодействие с другими детьми,

Прuнцuп сuсmемносmu коррекцuонных, воспumаmельньlх u развuваюtцuх заdач

обеспечивает стимулирование и обогащение содержания развития ребенка при моделировtшии

реальных жизненньIх ситуачий,
прuнцuп koщlulekc1ocmu Memod ов коррекцuонноzо возdейсmвuя поdчеркuваеm

необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенtша

коррекционной педагогики и специаJIьной психологии при реализации доп для детей с зПр,

Прuнцuп усложненuя проZрал4л4ноZо маmерuала позволяеТ реализовЫвать АоП на

оптиN4аJIьном для ребенка с Зпр ypo"n. трудности. Это поддерживает интерес ребенка и дает

возможность ему испытать радость преодоления трудностей.

учеm объема, сmепенч роrrооьроrllя, эfutоцuональной слоJtсносmu маmерuала обеспечивает

постепенное увеличение объема програN,Iмного матер иала и его разнообразие,
прuнцuп сочеmанllя разлuчньlх вudов обученuя: объяснительно-иллюстративного,

программированного и проблемного обучения способствует развитию сЕlмостоятельности,

активности и инициативности ребенка.
П рuнцuп uнmе Zp ацuч о бр оrо u оmельньlх обласmей, Каждая из образовательных областей,

"urдaп""п"Iх 
в образовательной программе (физическое развитие, социаJIьно-коммуникативное

развитие, речевое развитие, познавательное р€ввитие, художественно-эстетическое развитие),

осваивается при интеграции с другими областями,
Прuнцuп акmuвноzо прuвлеченuя блuэtсайuлеео соцuальноZо окруэtсенuяребенкакучасmuюв

р.-"ruц"и доп. Система отношений ребенка с Зпр с близкими взрослыми, особенности их

межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, способы ее

осуществления яtsляются важной составляющей в ситуации рЕввития ребенка. Поэтому, приступаJI

к разработке доП, следует учитывать, что ее реt}лизация булет значительно эффективней при

участии в ее реализации ближайшего социального окружения ребенка.
Прuнцuп маtсduсцuплuнарно?о взаuмоdейсmвuя спецuалuсmоб заклюЧаетсЯ в обеспечениИ

широкого видения проблем ребенка командой с11ециалистов, в которую входят воспитатели,

*уiur*-""ый руководитель, инструктор по физической культуре, педагог дополнительного

образования, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог и Др,, их способности

обЪуждать проблемы при соблюдении профессиональной этики в единстве профессионЕшьньIх

ценностей и целей.

1.1.4. Нормативно-правовая база для дошкольного образования детей с оВЗ
, Первая лекция темы познакомит вас с нормативно-правовой базой, которая регулирует

дошкольное образование детей с овз. Разберем основные документы, которые определяют

специфику дошкольного образования для особых детей,

Федеральный закон от Z+.l t.tgqs m t8t-оЗ ,<<О социальной защите инвалидов в Российской

Федерацип>. По закону,.ЩОО обязано создавать специальные условия для детей-инвалидов,

чтобы они могли получить образование.
Федеральный закон от 03.05.2012 Ng 46-ФЗ <О ратификации Конвенции о правах

"*ruur"дов>. 
Требуеr, .rrоб", ДОО:- развивало умственные и физические способности инвалидов;
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- готовила инвалидов к участию в жизни общества;

- эффектИвно поддеРхшваJIа инвалидов в процессе обучения;

- давала инваJIидам доступ к образованию там, где они живут;

- создавfu,lа условия, чтобы инвалиды осваивали социаJIьные навыки.

Федеральный закон от 29.12.2012 ]ф 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>>. По

закону, специальные условия образования положены не только ИНВаЛИДаI\d, но и детям с оВЗ, К

этим усповиям относят:

- особые образовательные прогрaммы и методы;

- специальнвrе учебные пособия и дидактические материалы;

- технические средства для обучения детей с овз,
Федеральный государственный образовательный стандарт ЩО (утв, приказопгМинобрнауки

от 17.10.201З Ng i 155). ,ЩлЯ коррекционной работы с особыми детьми, которые учатся с обычньтми

дошкольниками, нужно создавать специальные условия. Составьте перечень и план

индивидуальных коррекционных мероприятий. Ьни нужны, чтобы удовлетворить особые

образовательные потребности детей с ОВЗ,

,ц,ля работul с особ"rй детьми.щоо зачастую необходимы дополнительные квалифицированные

специалисты. Это, в том числе, ассистенты или помощники, которые оказывают детям с овз

помощь на постоянной основе. Предусмотрите особые должности педагогических работников для

каждой группы детей с ОВЗ (п. 3,4,3 ФГОС ДО),
порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам - образовательным программам ЩО (утв, приказом

Минобрнауки от З0.08.2013 N9 1014)

1.2.Часть,формирУеМаяУчасТникамиобразоватеЛьногопроцесса

|.2.2. Планируемые результаты

при планировании результатов освоения Доп ребенка с Зпр следует учитывать

индивидуаJIьные особенности его развития и особенности его взаимодействия с окружающей

средой.

щелевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы

На этапе завершения дошкольrrоaо обр*ования специалисты, работающие с ребенком с

зпр С интеллектуальным развитием, находящимся в пределах возрастной нормы, допжны

стремиться к тому, чтобы ребенок мог:

- владетЬ -"r.pnur"unur*' способамИ коммуниКации (при необходимости);

- здороваться и прощаться, благодарить доступным способом;

- ждать своей очереди, откладывать на некоторое время выполнение ообственного желания;

- сообщать о своих желаниях доступным способом;

- не проявлять агрессии, не шуметь или прекратить подобное поведение по просьбе взрослого;

- устанавливать элементарную связь между выра}кенным эмоциональным состоянием и причиной,

вызвавшей его, отражая это в речи или в Другом способе (карточка, фотография, символ и т,д,);

- замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника;

- обращаться к сверстникам с просьбой и предложениями о совместной деятельности (при

,.об*од"*ости - с помощью взрослого);

- владеть эпементарными способur, решения конфликтных ситуаций (уступить, извиниться,

попробовать договориться и др.);

-ВсТуПаТЬВоТIlошениясВзрослыМчеЛоВекоМкакноситеЛемпраВил'опираТьсянаеГоаВТоритет
при освоении материала и регуляции собственного поведения, может к нему обратиться с

вопросом и просьбой, привлечь внимание адекватными способами, когда это необходимо;

регулировать авое поведение в соответствии с просьбами взрослого;



- уметь действовать по правилам (при необходимости - с помощью визуальной опоры),

произвольно начинать и заканчивать IIовторяющиеся действия (при необходимости - с помощью

сигнала);

- проявлять интерес к занятиям, выполнять инструкции взрослого (при необходимости - с
использованием визуальной поддержки), слушать, когда взрослый начинает говорить, реагировать
на замечания и похваJIу социально приемлемыми способами;

- использовать речь или другие методы коммуникации для ответа на вопрос, выбора общих

свойстВ предметоВ, материшIов, отличий; составЛять предложения и короткие рассказы (умеет

использоватъ схемы); поддерживать элементарный диалог в знакомых соци€rльных ситуациях;

- владеть основными навыками самообслуживания;

- контролировать равновесие, силу прыжка, гибкость, координацию движений, yrncTBoBaTb в

спортивных играх с элементарными правилами;

- уметь обращаться с бумагой и письменными принадлежностями;

- проявлять элементарную оценку своих поступков и действий;

- переносить некоторые приобретенные навыки в другую ситуацию,

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития

ребенка, представленными в пяти образовательных областях

2,1.1. Социально-коммуникативное развитие
ЩетИ с ЗПР (интеллеКтуальное развитие в пределах возрастной нормы)

социально-коммуникативное развитие должно быть направлено на развитие:

- общения с взрослыми и детьми, умения принимать помощь взрослого, выполнять инструкцию, в

том числе - фронтальную;
- умения обходиться без помощи и поддержки взрослого в течение дня;

- общения со сверстниками, побуждения желания участвовать в совместной деятельности с

другими детьми;
- уrени" соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в конфликтных

ситуациях;

- способов коммуникации,которые функционально эквиваJIентны проблемномУ поведениЮ (учитЬ

ребенка просить: предмет, действие и прекращение действия, перерыв, помощь; выражать отказ);

- способности к адекватному выражению различных эмоционЕtльных состояний, обращаться за

помощью к другим взрослым, принимать помощь, умения сIIравляться со сложными ситуациями

социально приемлемыми способами.
2.1.2. Познавательное развитие

ЩетИ с ЗПР (интеллеКryальное развитие в пределах возрастной нормы)
Познавательное развитие включает:

- формирование BpeMeHHbD( представлений, обучение ребенка принципам работы по визуальному

расписанию, развитие осознанности связи между расписанием режима Дня И Повседневной

жиЗнЬЮ; 
нсопного воспDиятия и пDостранстве] - Iентации: формирование- развитие полисенсорного восприятия и пространственно-временнои ор2

схемы собственного теJIа, представлений о расположении объектов в пространстве по отношению

к собственному телу, взаимоотношений между внешними объектами, словесное обозначение

IIространственных отношении ;

- ориентирование по стрелке в знакомом
планом;

помещении; умения пользоваться простой схемой-

* при возможности - развитие навыка описывать
группировать IIредметы по образцу и по речевой
отвлекаясь от других признаков;

различные свойства предметов: цвет, форму,
инструкции, вьцеляя существенный признак,



- обучение соотносить форму предметов с геометрической формой-эталоном, дифференцировать

цвета и их оттенки и ис11ользовать гIредставления о цвете в продуктивной и игровой деятельности;
* развитие способности устанавливать элементарные причинно-следстВенНЫе СВЯЗИ, ЗаВИСИМОСТИ;

- формирование навыков самообслуживания и опрятности, развитие самостоятельности,
2.|.3. Речевое развитие

Щети с ЗПР (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
Речевое развитие включает:

- при необходимости - обучение использованию альтернативных средств коммуникации;

- рЬ"rr"a уryrений: называть, комментиРоватЬ и описывать предметы, людей, действия, события,

привлекать внимание и задавать вопросы о местонахождении предметов и связанные с понятием

up.r."", соблюдать правила разговора (смотреть на собеседника, соблюдать слушцть);

- развитие элемен,гаРных диалОговых навыкоВ (инициирование и завершение диаJIога, обращаясь

к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать ди€}лог на определенную тему в

различныХ социальнЫх ситуациЯх, делясЬ информацией с ообеседником);

- развитие интонационной И смысловой стороны речи, понимания услышанных и прочитанньж

текстов, употребления предлогов, переносного значения слов, ПОСЛОВИЦ, ПОГОВОРОК, ВОСПРИЯТИЯ

сложных речевых поtпarрупций (пространственно-временных и причинно-следственньrх);

- p*u"rrb фонематических процессов (речевое звукоразличение, дифференциация фонем,

установление звуковой структуры слова), отработка правильного произношения всех звуков и

употребление их в ситуациях общения, развитие слухоречевоЙ памяти;

- перенос навыков построения высказывания в естественную обстановку в ходе

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками.
2.|.4. Художественно-эстетическое развитие

Щети с ЗПР (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
Худоясественно-эстетическое развитие предполагает :

- использОвание различныХ изобразиТельныХ средстВ и приспособлениЙ;

- создание простьtх рисунков и поделок по образчу (схемам), словесной инструкции,

предварительному замыслу, передачу в работах основных свойств и отношений предметов;

- возможность ориентироваться в пространстве листа бумаги, правильно располагать предмет на

листе;

- самостоятельную подготовку рабочего место к выполнению задания;

- участие в создании коллективных работ;
* формирование эмоциональной реакциина красивые сочетания цветов, оригинальные

,rЬбрu*.пия, содержание знакомых музыкаJIьных произведений;

- обучение ребенка различать музыку различных жанров; называть музыкальные инструменты

(обратить u"rru"re на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания HeKoTopbD(

инструментов);
_выПоЛняТЬоТДелЬныеТанцеВаЛЬныеДВиженияВПареспартнероМ;

-УЧасТиеВколЛекТиВныхТеаТралиЗоВанНыхПреДсТаВЛениях.
2.|.5. Физическое развитие

Щети с ЗПР (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)

Физическое развитие направлено на развитие:

- восприятия собственного тела, его положения в пространстве ((схема тела)), общей

координации движений, ловкости, гибкости и силы прыжка, Удерживания равновесия, умения

балансировать, владения телом, умения действовать по инструкции взрослого;

- мелкой моторики, скоординированности движений руки и речевой моторики;

- стремления участвовать в совместных с другими детьми спортивньIх играх и подвижньж играх

правилами;

- функций элементарного

упраrкнений;

самоконтроля и саморегуляции при выполнении физических

- цо возможности - обучение ребенка кататься на самокате,

коньках, велосипеде, играть в мяч, соблюдая общепринятые
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2.2. Взаимодействие взрослых с детьми
характер взаимодействия со взрослыми, При включении ребенка с Зпр в

образоватьп""й процесс необходимо соблtoдurь постепенность. Взрослому необходимо заранее

познакомиться с ребенком и его родителями, узнать особенности поведения, общения, привычки и

интересы. Взрослый становится гарантом безопасности и стабильности для ребенка с Зпр в 
.

детском саду. Взрослый IIомогает ребенку адаптироваться в новой обстановке, понять устройство

,rоraщa""я образовательной организации, группы, сп€UIьни, залов и кабинетов, познакомиться с

детьми. Вначале ребенок может находиться в группе неполный день,

в процессе образовательной деятельности основной задачей взаимодействия взрослого с

ребенком. зпр является перенос формирующихся навыков в различные социzlльные контексты,

Это реализуется при следующих условиях: 
t

- ках(даJI ситуация рассматривается взрослым как возможность для построения взаимодействия с

ребенком,
- взрослый внимателЬно относиТся к поведению и эмоциональным реакциям ребенка,

- налаживание взаимодействия основывается на актуальных интересах ребенка,

- взаимодействие осуществляется в ходе совместной деятельности: коммуникативно-речевой,

предметной, игровой, конструктивной, изобразительной и др,

Взрослыми специаJIьно организовывается работа, направленная на устранение или

уменьшение проявления нежелательного поведения ребенка с Зпр. Проблемное поведение

подвергает риску самого ребенка иlилиего окружение и затрудняет общение и включение в

социальную среду. оно может проявляется в виде истерики, агрессии (верба;rьная, физическая),

отсутствия реакции на просьбы, требования, неусидчивости, нарушения внимания,

импульсивности, нежелания сотрудничать. Часто причиной такого поведения может быть

повышеннаJI тревожность, неумение ребенка объяснить свое состояние или желания социаJIьно-

приемлемым способом (например - головная боль, голод, жажда) Крик или агрессия иногда могут

быть единственным способом, с помощью которого он мох(ет выразить просьбу, то есть средством

коммуникации.
Взрослому необхолимо определить, с какоЙ целью ребенок использует определенное

поведение. ,щля этого проводится наблюдение за событиями, которые происходят до проблемного

поведения и после. Проанализировав данные события можно значительно снизить качественный и

количественный урой" проблемного поведения. ,,Щля этого используются следующие способы:

взрослый йу.rua, ребенка выражать свои просьбы (вербально и невербально), а именно:

проситЬ предме.I,, действие, прекращение действия, перерыв, помощь, выражать отказ,
- 

Взрослый создает специальные ситуации для рчLзвития возможности ребенка играть

.u*оarо"i.льно. они должны основываться на актуЕrльных инТеРеСаХ РебеНКа. ИНТеРеСЫ

выявляются путем наблюдения за ребенком, бесед с ним и с родителями.
взрослый помогает ребенку включиться в занятия. Ребенок может отказываться, если они

трудные, дJIинные, неинтересные и непонятные. В таких ситуациях взрослому необходимо:

ПониЗиТЬУроВенЬсло}кносТиЗаДания'испоЛЬзоВаТЬчереДоВаниеДосТаТочнопросТыхисложных
заданий, предоставИть возмоЖностЬ ребенкУ выбора задания, работать в достаточно быстром

темпе (задания дол1{111ы быть короткйми), часто менять задания, выбирать эффективные методы

обучения.
Ребенку с

другими детьми,
сообщество.

ЗПР необходима помощь взрослого и для выстраивания взаимодействия с

отношений с миром и самим собой. он является проводником ребенка в детское

характер взаимодействия ребенка с Зпр с детьми во многом зависит от позиции

взрослых, работающих с детьми и понимания того, что:

- ребеноК не всегда улавливает социаJIьНый и эмоЦиона.пьный контекст происходящего,

- не понимает IIодтекста и юморa'

- затрудняется не только в инициации взаимодействия, но и в его rrоддержании,

- быстро пресыщается контактом,
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- высказывания могут быть слишком прямолинейны, он не умеет лукавить и скрывать, проявляет

значительную социальную наивность.
поэтому такому ребенку построить высказывание в естественной обстановке в ходе

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстникаN4и. Плохое понимание окружающих

того, что именно хочет сказать ребенок, приводит к замкнутости, прекращению взаимодействия,

демонстрации нежелательных формы поведения. В подобных ситуациях роль взрослого

заключается в том, чтобы, поддержать ребенка, оказываJI ему дозированную помощь,

При организации совместной ролевой игры с детьми педагогу следует предлохшть ребенку

с Зпр роль, р которой он может справиться самостоятельно, а также использовать его сильные

стороны,
для того чтобы ребенок с Зпр мог быстрее включиться в социум, необходицо расширять

спектр его отношений с миром, другими людьми и самим собой: РuВВИВаТЬ ПОНИМаНИе ЭМОЦИЙ,

намерений, желаний (своих и чужих); помогать предсказывать действия других на основе их

желаний и мнений; понимать причины и следствия событий. Поэтому необходима проработка

личного эмоционtшьного опыта ребенка, совместное осмысление с ним его впечатлений,

пере}киваний, их связи с происходящим вокруг (для этого составление историй про ребенка и его

близки, работа с художественными текстами, мультфильмами и т,д.); развитие его способности к

диалогу.
ребенок с Зпр может быстро lrресыщаться впечатлениями и эмоциональным контактом. У

него обязательно долхсна быть воiможность уединения. С этой целью оборудует уzолокуеduненuя
(зоньt оmdыха ребенка)..щля этого используют: невысокие легкие передвижные ширмы,

разноцветные драпировки разной величины, мягкие модули, подушки, балдахин, шатер, палатку,

любое ограничен"оa,rроarранство. В зоне отдыха размещают любимые игрушки ребенка, книги,

фотографИи, приятнОе для ребенка сенсорное оборулование, мягкая мебель и т.д. .Щетей

необходимо обучить правилам поведения в уголке уединения
,щля адаптации В окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, так и в

процессе образовательной деятельности используется:' 
образец вьIполненuя. Предоставление образца выполнения может быть в виде

моделирования действия, образца ответа./поделки, визуального плана выполнения (аппликации,

рисунка, лепки и т.п.).
Вuзуалuзацuя'правuл повеdенuя, Наблюдаемое негативное поведение ребенка с ЗПР можеТ

выражатЬ потребноСть в помоЩиили вниМании; }ход оТ стрессовЫх ситуациЙ; желание ПОЛ)п{ить

какой-либо предмет; недопонимание; протест против нежелаемых событий и т.д. ,Щля того T тобы

дети быстрее привыкли к правилам поведения в детском саду, необходимо сделать наглядное

напоминание правил. По завершении адаптационного периода, когда основные нормы поведения

булут усвоены, могут понадобиться индивидуальные правила,

Соцuальньlе uсmорuч используют для обучения детей с ЗПР правилаМ социальногО

поведения, таким как следование очереди, соблюдение социt}льно принятой дистанции, нормы

поведения в общественных местах и т.д. Социальные истории разрабатываются индивидуально

для конкретного ребенка с учетом его возможностей, с использованием и осмыслением

впечатлений и событий его индивидуального опыта. История должна сопровождаться рисунками
и фотографиями,- 

Пооttlренuе заправильно выполненное действие, соблюдение правил, доведение действия

до завершения и др. В nur.aru. поощрения используют предметы, интересные для ребенка и

являющиеся для него ценность (разрешение постучать в барабан, ПОЗВОНИТЬ В КОЛОКОЛЬЧИК,

приклеить на ленту успеха бабочку, звездочку и др,)
2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей

важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, Другими людьми и

самим собой p.6annu с Зпр является взаимодействие педагогического коллектива с семьей

ребенка с задержкой психического развития. При планировании работы по обеспечению

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах
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развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей необходимо учитывать установки

родителей на понимание особенностей ребенка и подходы к его воспитанию,

щля таких семей характерны: тяжелые переживания, стрессы, депрессия, ощущение потери

смысла х(изни и т.д: жесткие ролевые позиции, выраженнrUI избыточная опека; разногласия членов

семьи по вопросам воспитания; социальная самоизоляция семьи; информаuионна,I депривация

родителей; потребность родителей в кратковременной (передышке>.

поэrоrу педагогам необходимо соблюдать определенные условия для выстраивания партнерских

отношений с родителями:
проявряmь уваэtсенuе к роdumелям. Уважение выражается в пРОфеССИОНаЛЬНОЙ ПОЗИЦИИ

педагога, признающего достоинства личности, ценности и значимости родителей,
проявляmь эл4паmLlю, понимание к проблемам семьи ребенка с Зпр. ý

налччuе обtцей целu,которое позволяет выработать единую линию поведения с ребенком и

придер}Iиваться ее и дома и в детском саду. Конmакm u duалоz с роdumелял,tи Дают возможность

общаться и прояснять позиции друг друга.
понuманuя ч соблюdенuе собсmвенньlх прав u прав роdumелей. Не первое место при

взаимодействии педагогов с родителями выходят такие права как: право на собственное мнение и

собственный выбор, право на информацию, право на уважение, право просить о помощи, право

попучать признание и т.д.
распреdеленuе оmвеmсmвенносmи между педагогами и родителями позволяет предупредить

взаимное обвинение друг друга, перекладывание ответственности и уход от нее,

при взаимодействии с родителями педагоги имеют возможность выявить сильные стороны

ребенка, включить близкое окружение в развивающее взаимодействие с ребенком,
продемонстрировать ближайшему окружению все, даже незначительные достижения ребенка.

2. 42.ПсиХо л о ги ч е с К а я х а р а кт е р и сти к а р е б ё н к а

Характеристика ребёнкаХарактеризуемые
параметры

N9

п/rl
Особенности эмоциональной

ьrсrрая утомляемость, медленнаrI реакция, колебания настроения,

бедный словарный запас.проявления
Любознательность, интерес к окруя(ающему, умение

ивать другим.
Преобладающий
эмоциональный

эмоциональная неустойчивость, настроение меняется резко,
неумение оценивать свои посfуццц

Эмоциона_ltьный

Особенности поведения
эмоциональная нестабильность в поведении, в настроении,

дности с концентрацией внимания.
Проблемы в
поведении

особенности вития познавательной
Путает понятия (лево>>, (право), хорошо узнает знакомые

предметы и их изображения, называет овощи, фрукты, животных,

ноисПыТыВаеТЗаТрУДненияВнахожДениисхоДсТВаиразличия
предметов, изображений к сюжетным

Восприятие

Мышление на низком уровне, пазл из 4-6 частеЙ собирает не

всегда самостоятельно, требуется помощь
Мышление

не устойчивое, избегает заданий, требующих постоянньD(

умственных умений, Легко отвлекается на разные звуки, шумы,

не находит отличительные признаки предметов.

Внимание

механический вид памяти, не точное воспроизведение, не может

подробно рассказать.
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4 особенности
контакта со
взрослыми

Охотно идет на контакт со взрослыми. Общего диалога нет.

отвечает на вопросы отдельными словами. Развито тактильное

восприятие.
особенности
контакта со
сверстниками

Щруя<елюбна, легко
звукопроизношение

идет на контакт со сверстниками.
нарушено.

Вr,rr"е*rrr€rцоблемы: Быстрая утомляемость, медленная реакция, колебания настроения,

бедный словарный запас,не устойчивое, избегает заданий, требующих постоянных умственных

умений. Легко отвлекается на разные звуки, шумы. Не находит отличительные признаки

предметов.общего диалога нет. отвечает на вопросы отдельными словами.Эмоциональная
нестабильность В поведении, в настроении, трудности с концентрацией внимания.r

2.4.3. Щель и задачи коррекционно-развивающей работы
Щель программы: социальная адаптация личности, коррекция и развитие познавательной,

речевой и эмоционаJIьно-волевой сферы ребёнка дошкольного возраста с нарушением раjlвития.
Задачи программы:
развивать внимание, память и мышление;

развивать мелкую моторику рук;
обогащать представления ребёнка об окружающем мире;

формировать умение определять эмоциональное состояние людей по ситуации;

формировать умение передавать чувства, используя рrвличные выразительные средства;

формировать умение находить в своём опыте различные эмоциональные переживания;

формировать умение соотносить графическое изображение с эмоцией;

способствовать отреагированию актуальных эмоций;
способствовать снятию психоэмоционального напряжения;
способствовать речевому развитию;
повышать педагогическую компетентность родителей.

2.4.4.ПлаНируемые результаТы коррекЦионно-развивающеЙ работы
ожидаемые результаты при реализации данной программы могут быть сформулированы

следующим образом:
эмоциональные реакции ребёнка адекватны и устойчивы, ребёнок эмоционаJIьно стабилен;

ребёнок умеет определять такие эмоциональные состояния людеЙ, как раДОСТЬ, ГРУСТЬ, ЗЛОСТЬ,

удивление, вина по ситуации;

ребёнок способен передавить такие чувства, как радость, грусть, злость, удивление, вина,

используя разпичные выразительные средства;

ребёнок находит в своём опыте такие эмоционa}льные переживания как радость, Грусть, Злость,

удивление, вина;

ребенок различает и соотносит основные и от,геночные цвета, ра:}личает предложенные

геометрические формы;
ребёнок показывает по просьбе взрослого предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди,

сзади, слева, справа'

ребёнок хорошо ориентируется в пространстве и определяет положение предметов относительно

себя;

у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, овощи, фрукты, цветы, животные,

птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель;

ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам и классифицировать их;

ручнаJI моторика ребенка развиты в соответствии с возрастной нормой;

у ребёнка улучшилось внимание, паI\4ять;

у ребёнка расширилось представление об окружающем мире;

расширение знаний родителей в области возрастной педагогики и психологии.
2.4.5.График ИКЗ специалистов
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Щни недели Инструктор по
физкультуре

Музыкальный
руководитель

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

З. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Требования к условиям получения дошкольного образования воспитанникаIvIи с ЗПР

.rрaдaru"п"ют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реЕrлизации

Аоп мБДоУ, и структурируются rro сферам ресурсного обеспечения, Интегративным

результатом реаJтизации указанных требований должно быть создание комфортной коррекционно-

р*оruuощеЙ образовательной среды для воспитанников с ЗПР, построенной с учетом их

ъбр*оuuraльных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его

доступность, открытость и привлекательность для воспитанников, их родителей (законньrх

представителей), гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального

здоровья воспитанников.
з.1. ПсихОлого-педагогическИе условиЯ, обеспечивающие развитие ребенка.

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными

возможностями и интересами:
1. Направленность на целостное рtlзвитие (главные ориентиры развития - психомоторныи,

социальный и общий интеллект).
2. СтановЛение социаJIьныХ качестВ как приорИтетное направление развития, которое должно

стать стержнем во всех видах коррекционно-развивающей работы с ребенком,
З. Организация коррекционЕо-развивающих и обучающих занятий в условиях индивидуального

обучения и обучения в условиях микрогрупп.
4. ЬценкаэффективНости обраЗовательнОго процесСапо покаЗанияМ индивидуаJIьного развития

ребенка.
5, Последовательная работа с семьей.

3.2.Специальные образовательные условия по заключению Пмпк

В соответствие с заключением ПМПК от19.01 .2024г протокол Nэ б рекомендовано:
1. Создание специальных условий,
2. Обучение по Ддаптированной образовательной прогр€lмме с задержкой психического

развития.

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды

развивающаJI предметно-просlранственная среда мБдоу обеспечивает максим€rльную

реаJIизацию образовательного потенциала пространства, а также территории, прилегающей к нему

дп" рa-"auц", Про.раммы, материалОв, оборудОваниЯ и инвентаРя длЯ развития детей
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дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития,

развивающаJI предметно-пространственная среда мБдоу обеспечивает возможность

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых,

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
развивающаJI предметно-пространственная среда мБдоу полностью обеспечивает

реаJIизацию Программы:
-УчиТыВаюТсянационаJIЬно-кУЛЬтУрные,клиМаТическиеУслоВия,ВкоторыхосУЩесТВJIяеТся
образовательлая деятельность ;

- учитываЮтся возраСтные особенности детей,
развиваюrцаJI предметно-пространственная среда содержательно-насыщенц!

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. Насыщенность среды

соответствует возрастным возможностям детей и содержанию ПрогрЕlIимы:

. образовательное пространство МБ.ЩоУ оснащено средствами обучения и воспитания (в том

чисJIе, техническими), соответствующими материirлами, в том числе расходным игровым,

спортивны*, оaдоро"ительным оdорудо"uпием, инвентарем (в соответствии со спецификой

Программы).
. Ьрй*rr.uци" образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:
.иГроВУЮ'познаВаТелЬнУю,исслеДоВаТелЬскУюиТВорЧескУюактиВностЬВсехВоспитанникоВ'
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в

подвижньIх играх и соревнованиях;
- эмоционаJтIьное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным

окружением;
- возмох(ность самовыражения детеи.

Трансформируемость пространства предlrолагает возможность изменений предметно-

.rроarрu"aтвенной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся

интересов и возможностей детей;
полифункциональность материалов предполагает :

о возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды:

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т,д,;
о н€UIичие в центрах активности полифункционаJIьных предметов, в том числе природньж

материалов, пригодньtх для использования в разных видах детской активности (в том числе в

качестве предметов-заместителей в детской игре),

Вариативность среды предполагает :

о наличие различных ,rро.rрu"Ътв (для игры, конструирования, уединения и пР.), а также

разнообразньж материалов, игр, игрушеrи оборудования, обеспечивающих свободный выбор

детей;
. периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей,

.Щоступность среды предполагает :

о доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательнаlI деятельность;
. свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм,

игрушкам, *ur"p"*u*, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

. исправность и сохранностЬ материаJIов и оборулования,

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её

элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования,

СодерхсанИе всеХ пространСтвенныХ зон предметно-развивающей среды подчинено одной

главной цели - развитию, способности мыслить избирательно и продуктивно, а также
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соответствует основной задаче - всестороннему развитию ребёнка: ршвитию его мотивационной

сферы, интеллекту€rльных и творческих сил, качеств личности.

Спецификой создания предметно-пространственной развивающей образоВательноЙ средЫ

является ее визуализация и структурирование согласно потребностям детей с ЗПР. Пространство:

учитываеТ интересы и потребности ребенка с ЗПР, характеризуется отItосительным постоянством

расположения игровых материалов и предметов мебели, не перегружено разнообразными
игровыми объектами. Игры и игрушки подбираются в соответствии с содержанием

образовательной программы.
При организации индивидуаJIьных занятий соблюдается следующаJI последовательность:

рабочийЪтоп "urод"тся у стены дJIя минимизации отвлекающих ребенка факторов, рабочий стол

отодвигается от стены и педагог располагается в зоне видимости ребенка; занятия цроводятся в

малой группе' состоящей из двух детей' рабочие столы располагаются рядом друг С другом,
При участии в групповых формах работы рекомендуется использовать нагJIядное

расписание, иллюстрирующее последовательность выполняемых заданий, игры и дидактические

материалы:

- для подготовки руки к письму: ограничители строки, разлиновка листа в крупную клетку;

- при развитии элементарных математических представлений: визуальный р"д чисел, игровые

пособия по закреплению состава числа (подбираются с опорой на индивидуаJIьные интересы

ребенка), ".ро""ra 
пособия по обучению сравнению чисел с помощью знаков, игровые пособия по

ъбуr.п"о выполнению арифметических действий, наглядные пособия по обучению детей решать
задачи;

- подготовка к обучению грамоте: схемы слов, предложений, звуко-буквенного анаJIиза, символы

звуков, таблицы для чтения и др.;

- развитие речи и ознакомление с окружающим миром: музыкальные инстр}менты, мелкии

материал для игр на столе - звери, птицы, семья, посуда, IIродукты, одеждa транспорт, мебель и

др., сюжетные картины, серии сюжетных картин, пальчиковый театр и др.;

- физическое развитие: маты, мягкие игровые модули, батут, бассейн с шарикаIvIи, мячи, кольца,

клюшки, кегли, кольцебросы, обручи, машины, самокаты, схемы игр и т.д.;

- игровое оборулование для игр на полу: машинки, гаражи, самолеты, кораблики, поезд и

я(елезная дорога, куклы, куколiный домик, игрушечнаJI мебель, посуда, продукты, одежда, набор

докторц игрушечные животные и т. д.;- 
Необходимо, чтобы все игровые и дидактические материалы были упорядочены, каждый

предмет находится на постоянном месте, Места промаркированы, что способствует

'*О"'*#*;ОпlJffЁ:#J#ТЬй r,о.оr.тно-пространственной развивающей среды для ребенка

с ЗПР является оборуdованuе уzолкауеduненuя (зоны отдьIхаребенка).,Щля этого используются:

невысокие легкие передвижные ширмы, разноцветные драпировки разной величины, мягкие

модули, llодушки, балдахин, шатер, палатку, любое ограниченное пространство. В зоне отдыха

размещают любимые игрушки ребенка, книги, фотографии, тrриятное для ребенка сенсорное

оборудование, мягкая мебель и т.д. ,щетей необходимо обучить правилам поведения в уголке

уединения.
Соблюдение четкого распоряdка dня является условием успешной адаптаЦии ребенка В

образовательной организации.

Для обеспечения качесmва сна ребенка с ЗПР необходимо обратитЬ внимание на:

соблrодение температурного режимц комфортного для ребенка, возможную специфическую

реакцию ребенка на ткань постельного белья и пижамы, н€uIичие посторонНИХ ШУI!{ОВ (ШУМ ВОДЫ В

кране, звук вентИлятора, шум за окном, которые могуТ мешать заснуть), создание условий для

пробуждения в спокойной обстановке.
3.4. Кадровые условия реализации АОП

мБдоу, реализующая Аоп для ребенка с Зпр, укомплектована педагогическими

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и

направленности.
I7



Уровень квалификации педагогических работников, реализующей Аоп, соответствует

ква;тификационным характеристикам по соответствующей должности.
мБдоУ обеспечивает педагогическим работникам возможность повышения

профессиональной квалификации, применения, обобщения и распространения опыта

использования coBpeMeHHbIx образовательных технопогий обучающихся с ЗПР,

в реализации доп для ребенка с Зпр принимают r{астие следующие специалисты:

старший воспитатель, воспитатели, rrедагог-психолог, инструктор по физическому воспитанию.

Педагог-психолог:
- прu аdапmqцuu соdержанuя про2ра]уlл4ьr., оказывает методическую помощь в установлении
no"run u с ребенком с Зпр, подборе доступных для ребенка форм совместной деятельности со

взрослым и с другими детьми, выстраивания взаимоотношения между ребенком с Зпр и другими

детьми, адаптации сценариев IIраздников и других мероприятий, проводит разъяснительную

работу с воспитателями и другими сотрудниками по особенностям развития и коммуникации с

ребенком с Зпр, консультирует родителей по участию в образовательном процессе и др.;

- прu реалuзацuч про2раммьJ., осуществляет адаптацию ребенка при включении в образовательный

прьц.ъ., формирует доброжелательные отношения Других детей к ребенку с Зпр; коррекцию

не}келатеJIьного поведения; формирование социально-коммуникативных навыков; усвоение
социаJIьно правильных формповедения; рЕввитие познавательной, эмоционu}льной и личностной

оферы, в том числе - ((модепи психического), которая включает понимание эмоциЙ, намерениЙ,

желаний, предсказание действий других на основе их желаний и мнений, понимание ментшlьной

причинности, обмана и др.

3.5. Материально-техническое обеспечение АОП
В соответствие с заключением ПМПК от19.01 .2024r протокол J'lЪ 6, ребенку с ЗПР не

требуются специальные технические средства обучения и специальные учебники и дидактические

пособия.
материально-техническое обеспечение образовательной деятельности воспитанников в т.ч.

ребенка с зпр ведется в соответствии с образовательной программой мБдоу.
Пространство (прежде всего здание и прилегающ€UI территория), в котороМ осуществЛяетсЯ

образование воспитанника с Зпр, соответствует общим требованиям, предъявляемым к

дошкольным образовательным организациям, в частности:
- к обеспеЧениЮ санитарнО-бытовых и социально-бытовых условий;
- к соблюдению пожарной и электробезопасности;
- к соблюдению требований охраны труда;
- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитаJIьного ремонта
и др. Материально-техническая база реализации адаптированной образовательной программы для

воспитанника с Зпр соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам,

нормам охраны труда работников образовательных организаций, предъявляемым к:

- участку (территории) и зданию дошкольной образовательной организации;

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-рЕlзвивающего процессов:

кабинета педагога-психолога, структура которых обеспечивает возможность для организации

разных форм деятельности;
- кабинету медицинского назначения;
- помещению для питания обучающихQя, а также для хранения и приготовления пищи,

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;

- туаJIетам, коридорам и другим помещениям.

3.6. Планирование образовательной деятельности
программно-методическое обеспечение образовательного процесса как одно из ocHoBHbIx

условий реализации индивидуальной образовательной программы ориентировано на возможность
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постоянного и устойчивого доступа для всех субъектов образовательного процесса к любой

информачии.
,Щля ребенка с ЗПР предусмотрены занятия по коррекции недостатков двигательньIх,

речевых и психических функций, в зависимости от выявленных нарушений. Коррекционно-

развивающее воздействие осуществляется на основе использования разнообразных практических,

нагЛяДныхислоВесных'ДвиГаТелЬно-кинестеТическихМеТоДоВ.
используются следующие формы работы с ребенком с Зпр: индивидуальные,

подгрупповые и фронтальные в соответствие с медицинскими показаниями.

коррекчионно-развивающаJI работа с ребенком с Зпр строится дифференцированно.

3.7. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержаgия АОП,
обеспечивающих ее реализацию.

В соответствии с требованиями ФГоС.ЩО конкретное содержание образовательных

областей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включtUI сюжетно-

ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и взаимодействие со

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской (исследование объектов

окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятии художественной литературы и

фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из различного
материала, включаш конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материаJI, изобразительной

(рисование, лепка, аппликация), музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных

произведений, пение, музыкаJIьно-ритмические движения, игра на детских музыкальных

инструментах, театрализованнаJI деятельность), двигательной (овладение основными

движениями).
подбор игрушек и оборулования для организации данных видов деятельности представлен

перечнем, отраженным в организационном разделе рабочей программы соответствующей

возрастной группы.
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Прилояtение 1

Индивидуальный образовательный маршрут
для ребенка- ОВЗ

I. СВЕДЕНИЯ СОЦИАЛЪНОГО ЬРАКТЕРА

1.Ф.И.о. 
"o"rr"r*""*u,2.[атарождения: }

З. Адрес: по прописке
по месту проживания
4. Состав семьи:
5. Сведения о родителях (законньж представителях), u'

ФИО матери:
Ф.И,о. отца

6.,Щругие родственники:

7. Джапоступления в МБ,ЩОУ
8. Статус: кребенок с ограниченными возможностями здоровья)
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Прилоrкение2

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателя

Педагогическое заключение Ребёнок может целенаправленно играть, сJIышит и понимает
воспитателя; с трудом переключается с одного вида

деятельности на лругой; к середине занятия наблюдается спад

работоспособности. 
!

Социально-бытовые навыки сформированы; ведущ€uI рука -

правая; движения рук скоординированы и ритмичны; навыки
владения карандашом, кисточкой сформированы частично.

Эмоциональное состояние - спокойная, не агрессивнаJI.

ИндивидуаJIьные особенности ребенка - общение с

окружающими происходит шёпотом.

Актуальные проблемы Эмоциональные реакции не всегда соответствуют ситуации.
Волевой самоконтроль и самокритичность сформированы не

достаточно, Быстрая утомляемость и переключение на другой
вид деятельности. Не понимает сложные инструкции
взрослого. Концентрация, переключаемость и распределение
внимания не соответствует возрастной норме. Нарушение
лексико-грамматической стороны речи.

IJель Помощь в адаптации к социуму, содействие всестороннему

развитию ребенка.

Задачи Развивать разговорную речь, расширять словарный запас,

улучшать качество понимания речи.
Развивать эмоционально-волевую сферу и саморегуляцию
поведения.
Формировать и стимулировать сенсорно-перцептивные,
мнемические и интеллектуальные процессы.
Создать в детском коллективе атмосферу принятия,

доброжелательности, открытости, взаимопонимания.

Содержание О.П. Гаврилушкиной, Р.Д. Соколовой, А.П. Зарин
кПрограмма воспитания и обучения дошкольников с

интеллектуальной недостаточностью)
Комарова Т.С. ИзобразительнаJI деятельность в детском саду
Мозаика-Синтез, М 2015
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности - Мозаика -

Синтез-М 2010
Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию
элементарных математических представлений - Мозаика -

Синтез, М 2007
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду - Мозаика-Синтез,
м 2015

,Щыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром
Мозаика -Синтез-М 2010
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Мамайчук И.И, Психокоррекционные технологии для детей с

проблемами в развитии. - СПб.: Речь,2006.
Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в

детском саду. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 20l5.

Содержание работы
1. Развивать рЕвговорную речь,
расширять словарный запас,

улучшать к4чество понимания

речи.

Игры: <Запомни слова).
кКому нужны эти предметы?>.
кПомоги разложить картинки на группы).
Игра кКто позвал тебя>.

Упражнение кПозови мячом).
Игра кЛадушки).
кВолшебный сундучок>:
разглядывание и изучение новьщдр9дщ9f9в.

2. Развивать эмоционаJIьно-
волевуто сферу и саморегуляцию
поведения.

Применение песочной терапии, арт-тераии, психогимнастики.
Ритмическая игра <Рука твоя, рука моя>.

Упражнение кГоворим друг другу до свидания).
Игры наразвитие контактности: кПогладь кошку>, кОтойди и
подойди>.
Игра <Семья>.
Игра кПозови ласково)).

З, Формировать и стимупировать
сенсорно-перцептивные,
мнемические и интеллектуальные
процессы.

Упражнения, направленные на развитие устойчивости,
концентра I\ии и объема внимания (кНедостающие детаJIиD,
кНайди отличия) и т.д.); Развивать усидчивость ребенка.
Упражнения Еа формирование наглядно-образного
мышления, процесс классификации (кСобери в группу)).
Упражнение на развитие зрительного восприятия (кСобери из

частей> и,r,д,).
Упрахtнения на развитие мелкой моторики рук: собирание
мозаики и кубиков .Щьенеша; штриховк4 раскрашивание,
лепка, обводка, прописи и т.д.

4. Создать в детском коллективе
атмосферу принятия,
доброжелательности, открытости,
взаимопонимания.

- упражненияна формирование толерантного отношения к
друг другу.
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Ипдпвидуальная работа воспитателя
Сентябрь-декабрь
Направление развитпя Со цuалtьно-коммунuкаmавное раз в umuе
Задачи
1. Продолжать устанавливать эмоцион€шьный контакт с ребенком.
2. Развивать положительные отклики на социЕrльные контакты: получение радости от физического
взаимодействия (поглаживания, прикосновения, удовлетворения от игры и нежньD(,

успокаивающих слов взрослого.
3. Формировать потребность в эмоционаJIьньIх контактах с окружающими. }
Игра: кПолружились мы с тобой>.

. Ритмическм игра <Рука твоя, рука моя)

. Упражнение кГоворим друг другу до свидания).

. Игры на развитие контактности: кПогладь кошку),

. котойди и подойди))
Направление развитлlя Познаваmельное р азваmае
Задачи
1. Формировать представления о предметном мире.
2, Группировать предметы по цвету.
3. Фиксировать взор на предметно-манипулятивной деятельЕости педагога.
4. Развивать зрительное и осязательное восприятия.
Игра кНайди место для игрушки)
. кСобери пирамидку>
кСложи фигуры в коробочку такого же цвета)

Направление развитпя Речевое развumае
Задачи
1. Развивать тактильные ощущения.
2. Формировать навыки связной речи.
3. Вызывать положительные эмоции в ответ на обрацение родных
4. Формировать навыки реагирования на обращенную речь и выполнение просьб
. Игра кТелефон>
. Игра кКто позвал тебя>
. Упражнение <Позови мячом))
П Игра кЛадушки)
Направление развития Xydoltcec mвенно-э сmеmuческое разв аmuе
Задачи:
1.Развивать умение наблюдать за процессом лепка и рисование;

2. Способствовать совершению простыхдействий с материаJIами (брать в рукитесто и
манипулировать с ним)
. Игра: <Сделай как я)
. Игра кХудожник>
Направление развит*lя Ф uз uческое р аз в umuе
Задачи
1.Создание комфортной среды во время двигательной деятельности
2. Формирование двигательньгх навыков, улучшение координации движений, реличение силы и
выносливости мышц.
3. Развивать активность в играх
Подвижные игры:
кПоводьrрь>>, кПтички>, д,Щогонялки).
Январь-Май
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Н апр авл е н uе р ш в umая С о цааль н о - комлlу н uкаm а в н о е р аз в umuе

Задачи
1. Развивать уN{ение вникать в суть получаемой информации и понимать других.
. Игра <Семья>
. Игра кПозови ласковоD
. Рассматривание иллюстраций, фотографий
Направление развитпя Познаваmельное ршвumuе
Задачи
1. Развивать умение группировать фигуру по рttзличным признакам: цвету, форме, ра:}меру,ТОЛЩИНе. ý
2. Формировать умение участвовать в совместной деятельности;
. кНайди листочек, который я покажу))
. Игры: кПокажи предмет, какой скажу)
. <<Какая дорожка короче -длиннее>

;. кГде речка шире-уже)
. <Какой мячик меньше - больше>
Направленае ршв umuя Речевое разваmuе
Задачи
1. Обогащать словарь существительными, обозначающими предметы из бытового окружения.
2. Развивать интерес к предметам, людям, желание действовать вместе с другими людьми.
Вид деятельности
. Игры <Запомни словa>)
. Игра кЧто шумит>
. <<Помоги рЕвложить картинки на группы)
Направление развитпя Ху dоэrcес mв е нно-? сmе muческое раз в аmuе
Задачи
1. Развивать способность к продуктивным видам деятельности;
2. ФормироватЬ способность к выпоЛнению разнообразных действий; к повторению определеЕньD(
ДВИЖениЙ (с помощью взрослого): оставлять следы от краски на бумаге, рисовать линии
флОмастером, краской, размазывать пластилин, участвовать в совместном рисовании с взрослым.
кЛучик для солнышкa>)
кРаспиши платок для мамы)
кУкрасим полянку цветами).
Направление развитпя Фuзuческое развumuе
Задачи
1. Формировать способность в упражнении в беге, в мягком спрыгивании и приземлении на
полусогнутые ноги.
2. Развивать слуховое внимание; уN{ение выполнять голосовые сигналы; прострЕlнственную
ориентацию, глазомер
. Игры: к,Щогони меня)
. <Лягушки>>
. <<Птички и кошкa>)
. <<Эхо>
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