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Завтрак

Каша жидкая гречневая с саха 1 50/200 133/170 | ц,взtв,tl |,24l|,65 25.76lз2;72 N9l99

Бчтерброд с сыром 40/50 98,1/1 16,4 )1псl 5,4l6,| 9,9l1,2,4 N9104

Чай с сахаром 150/180 |612з,9 0 0 4,0/6,0 N94 ll

Итого завтрак: 340/430 247,|13|0,3 б.93/9.07 6.6411,75 39,66l5',"!,2

0,75l0,9 0 15,15/18,18 Jф 418
Второй завтрак сок 150/l80 64l76

обед

свежие овощи 40/60 (l 0/9.0 0.3/0,5 0/0,1 |,|l|,7 Nllз

|,512,1 3,6/4,8 8,4/1 l,6 N934
свекольник со сметаной l 5 0/200 74l|02,6

плов из мяса 140/160 |97,751226 14.51/ l6,59 5.08/5,sl I zз,+ttzв,lь N9з21

компот из яблок
150/l80 30,1/3б,9 0,1/0,l 0 7,4l9.| | ллзя0

Клеб 45l60 1|7l156 з,4l4,5 1,,12l1,,5
.) ) ý/,lo Iьб

|9,8ll23,79 9,8l|2,\| 62,81l79,|6
Итого обед: 525iб60 424,85/530,5

Полдник
2,88lз,5 |,0613,75 27,78lз4,77 м437

Пирожки печ.из др.теста
50/60 133/l87

какао с молоком
150/180 72,|l|05,| 2,614,| 10,4l15,2 N9416

Итого полдник: 2201320 235,9l436,9 l0,16120,42 9 ,49ll7 ,7 | 27,04l48,49

Всего: 1245l1590 971,85/1353,7 38,25l54,1 8 25,93l37,57 1 44,66/1 96,95


		2026-08-06T11:26:34+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




