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Завтра:<

Каша жидкая овсяная l 50/2()() l54/l ti7 3.69/4.9 l 5,,+/_5.4tt 22,56l28,4| Nь1 99

Бутерброд с повидлом Jý/ý? ý l lt]/lзtJ 2.78lз.2.1 3..+5/1.02 l9,з4l22.56 Nq2

Чай с сахаром l 50/1 80 |612з,9 0 0 1/6 N9411

Итого завтDак: 345l432,5 288/348,9 22,47 /32,os 8,85/9,5 45,9/56,97

Второй завтрак фрукты l00i120 44l52,8 0.4/0,48 0,4/0,4li 9,8ll| 
"7 

6 N,r З86

обед

суп рыбный l 50/200 lt1.7/l llt.9 _5.7/l0..5 зlз-9 tt.2/ l 0.з ,]\ф l56

Жаркое по-домашнему l20ll65 l65122,1 .6 6.з/11.6 lt.l/|2._5 l6^8/24,6 Л9292

вежие овощи 40/60 6,0/9,0 0,зю,5 0/0.1 1,1/1.7 Nll 3

компот из счхофпчкто l 50/ l ttO 44,5/4ti,4 ().2ю,2 () l ().9/ l 1.9 N|r]9.+

Хлеб 45/60 l17ll56 3.4/4,5 1.12lI.5 22,5lз0 Ngб

Итого обед: 505/665 414,2/559,9 l5,9/2.1,3 12,22l18 59,5/78,5

Полдник

Кондитерское изделие 25175 l 02,5/307,5 l,75/5,25 зl9 1,7,5l52,5 Nlrl

молоко кипяченное 1 50/1 80 85/1 02 4,58/5,48 4,08/4,88 7.58/9.07 N'r4l9

Иr-ого по.цдник: l 75/255 l 87,5/{09,5 6,JJ/ l 0,73 7,08/ l J,88 25,08/6l,57

Всего: l|25ll4,72,5 93з,7/l 37 1 ,1 29,1//13,66 28,55/.l l ,86 l40,28/208,8
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