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Организация жизни детей
в 1 младшей группе

в теплый период
кЩветочки>

Режимные
мероприятия

время Время отведенное
на реж. моменты

11рием детей. Самост.деятельность детей 7-30-8-00 З0 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8- 1 0 10 мин

утренняя гимнастика 8- 1 0-8-20 l0 мин

Подготовка к.завтраку
Самостоятельная деятельность детей.

8-20-8_30 10 мин

8-30-8-40 10 мин

зАвтрАк
Самостоятельная деятельность детей

8-40- 9-00
9-00- 1 0-00 70 мин

второй завтрак 1 0-00-10-10 10 мин

ПРОГУЛКА Самост. деятельность детей 10-10-11-40 90 мин

Переодевание

l 1-40-1 1-45 5 мин

Подготовка к обеду
Самост. деят. детей культ. гигиен. навыки

1 1-45-1 1-50 5 мин

оБЕд l -50-12_05 15 мин

Подготовка ко сну 2-05-|2-20 15 мин

соtl 2-20- 1 5-00 2ч40мин
Под,ьем. Самост. деят. детей 5-00-1 5-1 5 15 мин

полдник 5-15-15-30 15 мин

Индивидуальная работа с детьми 5-з0-1 5-45 15 мин

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к

прогулке
1 5-45- l 6-00 15 мин

прогулкА
Самост. деят. детей на прогулке
Уход домой.

1 6-00-1 6-30 30 мин

Организация
вlмлi

жизни детеи
и

в холодный период
кI_{веточки>в l младше ппе (цветочки

Реrкимные меролриятия время Время р.м.

Прием детей ; самостоятел ьная деятельность детеи 7-30-8-00 З0 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8- 1 0 10 мин

утренняя гимнастика 8- 1 0-8-20 10 мин

Подготовка к завтраку 8-20-8-з0 10 мин

зАвтрАк 8-30-8-45 l5 мин

Самостоятельная деятельность детей 8-45-9-00 15 мин

Занятие NЬl (Подгруппа 1 9-00-9- 10 10 мин

Самостоятельная деятельность детей 9-1 0-9-20 l0 мин

Занятие ЛЬ1 (подгрчппа 2) 9_20-9-30 10 мин

самостоятельная деятельность детей по подгруппам 9-з0-9-40 10 мин

Занятие 2 (Ilодгруппа 1) 9-40-9-50 10 мин

С ам остоятел ьная деятел ьность детей по подIруппам 9-50-1 0-00 30 мин

Второй завтрак 1 0-00- 0- 10 10 мин

Занятие 2 (подгруппа 2) l 0_1 0- 0-20 10 мин

Подготовка к прогулке 10-20- 0-з0 ]0мин
прогулкА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке

10-30-1 1-40 70 мин

переодевание 1 1-40-1 1-45 5 мин

Подготовка к обеду 1 1-45-1 1_50 5 мин

оБЕд 1 1-50-12-20 30 мин
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Подготовка ко сну |2-20-|2-з0 l0 мин
сон 1 2-з0-1 5-00 2чЗOмин
Подъем, самостоятел ьная деятел ьность дете й l 5_00-1 5-20 20 мин

Подготовка к полднику l 5_20- 1 5-з0 l0 мин
полдIик
Сам остоятельная деятел ьность детей

l 5-30_ 1 5-45
-l 
5 мин

Индивидуа,rьная работа с детьми 1 5-45- l 5-55 10 мин
Подготовка к прогулке 1 5-55-1 6-00 5 мин
прогулкА 1 6-00- 1 6-3 0 30 мин

Организация жизни детей
во 2 младшей группе

в теплый период
кЗвездочки>

Режимные
мероприятия

время Время отведенное
на реж. моменты

Прием детей. Самост.деятельность детей 7-з0-8-00 30 мин
Самостоятельная деят. детей 8-00-8- 1 0 10 мин
Утренняя гимнастика 8- 1 0-8-20 10 мин

Подготовка к завтраку
Самостоятельная деятельность детей.

8-20-8_30 10 мин

8-30-8-40 10 мин

зАвтрАк
Самостоятельная деятельность детей

8-40- 9-00
9-00_1 0-00 70 мин

второй завтрак l0-00-10-10 10 мин
ПРОГУЛКА Самост. деятельность детей 10-10-1 1-40 90 мин

Переодевание
1 1-40-1 1-45 5 мин

Подготовка к обеду
Самост. деят. детей культ. гигиен. навыки

l 1-45-1 i-50 5 мин

оБЕд 1 1-50-12-05 15 мин
Подготовка ко сну |2-05-12-20 15 мин
сон 12-20- 1 5-00 2ч40мин
Подъем. Самост. деят. дgгей 15-00_15-15 15 мин
поJIдник 15-15-15_30 15 мин
Индивидуальная работа с детьми 1 5-30-15-45 15 мин
Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к
прогулке

1 5-45- 1 6-00 15 мин

прогулкА
Самост. деят. детей на прогулке
Уход домой.

l 6-00- 1 6-3 0 З0 мин

Организация жизни детей в холодный период
во 2 младшеЙ группе кЗвездочки>

Режимные мероприятия время Время р.м.

Прием, детей; самостоятельная деятельность детей 7_30-8-00 30 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8_ 1 0 10 мин

утренняя гимнастика 8- l 0-8-20 10 мин
Подготовка к завтраку 8_20-8-30 10 мин

зАвтрАк 8-з0-8-45 15 мин
Самостоятел ьная деятельность детей 8-45-9-00 15 мин

Занятие .}{Ь1 9-00-9- 1 5 l5 мин
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Самостоятельная деятел ьность детей 9-].5-9-25 10 мин

Запятие .I\b2 9-25-9-40 l5 мин

Самостоятельная деятельность детей 9-40_1 0-00 20 мин

Второй завтрак l0-00-10-10 l0 мин

Подготовка к прогулке 1 0-1 0-1 0-20 10 мин

прогулкА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке

1 0-з 0- 1 2-00 90 мин

переодевание 2_00- l 2-05 5 мин

Подготовка к обеду 2-05-1 2-i0 5 мин

оБЕд 2-10-]l2-з0 20 мин

Подготовка ко сну 2-з0-|2-40 10 мин

сон 2-40-1 5-00 2ч20мин

Подъем, самостоятельная деятельность детеи 5-00-1 5_20 20 мин

Подготовка к полднику 1 5-20-1 5_30 10 мин

полшик
С ам остоятельная деятельность детей

l 5-30-1 5_45 15 мин

Индивидуальная работа с детьми l 5-45_1 5-55 10 мин

Подготовка к прогулке 1 5-55-1 6-00 5 мин

прогулкА 16-00-1 6-30 З0 мин

Организация жизни детей в теплый период
вс пIIе нчик)

Режимные

мероприятия

время Время отведенное

на реж. моменты

Прием детей. Самост.деятельность детей 7-з0-8-00 З0 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8- 1 5 10 мин

Утренняя гимнастика 8- 1 5-8-25 10 мин

Подготовка к завтраку

Самостоятельная деятельность детей.

8-25-8-33 l0 мин

8-3 5-8-40 10 мин

зАвтрАк

Самостоятельная деятельность детей

8_40- 9-00

9-00_1 0-00 70 мин

Второй завтрак l 0-00-1 0-10 10 мин

ПРОГУЛКА Самост. деятельность детей l0-10-12-00 90 мин

Переодевание

l 2-00- l 2-05 5 мин

Подготовка к обеду

Самост. деят. детей культ, гигиен. навыки

1 2-05-1 2_1 0 5 мин
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оБЕд l2-10-|2-25 15 мин

Подготовка ко сну 12-25-12-50 15 мин

сон l 2-50_ 1 5-00 2чlOмин

Подъем. Самост. деят. детей 15-00-15-15 l5 мин

полдник 15-15_15-з0 15 мин

Индивидуальная работа с детьми 1 5-з0-1 5-45 15 мин

СамостоятельнЕlя деятельность детей. Подготовка к

прогулке

l 5-45-1 6-00 t5 мин

прогулкА

Самост. деят. детей на проryлке

Уход домой.

1 6-00- l 6-з 0 30 мин

Организация жизни детей в холодный период
в среднеЙ группе кЩельфинчик>

Режимные мероприятия время Время р.м.

Прием детей; самостоятельная деятельность детей 7-з0_8-00 30 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8_ l 0 10 мин

Утренняя гимпастика 8- 1 0-8-20 10 мин

Подготовка к завтраку 8-20-8-з0 10 мин

зАвтрАк 8-30-8-45 15 мин

Самостоятельная деятельность детей 8-45-9-00 15 мин

Занятие .}lЪ1 9-00-9-20 20 мин

Самоотоятел ьная деятельность детей 9-20-9-30 10 мин

Занятие .NЪ2 9-30-9-50 20 мин

Самос,тоятельная деятельность детей 9-50_ l 0-00 10 мин

Второй завтрак 10-00-1 0-10 l0 мин

Подготовка к прогулке l 0-1 0_ 1 0-20 10 мин

прогулкА

Самостоятельная деятельность детей на прогулке

10-20-]'2-20 120 мин

Переодевание 12-20-12-25 5 мин
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Подготовка к обеду |2-25-12,з0 5 мин

оБЕд 12-30-12-50 20 мин

Подготовка ко сну 12-50-1з_00 l0 мин

сон 1з-00-15_00 2ч

Подъем, самостоятельная деятельность детей 1 5-00- 1 5_20 20 мин

Подготовка к полднику l 5-20-1 5-з0 10 мин

поллшк

Сам остоятельная деятельность детей

1 5-з0-1 5_45 15 мин

Индивидуальная работа с детьми l5-45-15-55 10 мин

Подготовка к прогулке 1 5-55-1 6-00 5 мин

прогулкА 1 6_00- 1 6_3 0 З0 мин

Режимные
МеDОПDИJIТИЯ

время Время отведенное
на реж. моменты

Прием детей. Самост.деятельность детей 7-30-8-00 З0 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8_ 1 5 10 мин

Утренняя гимнастика 8- 1 5-8-25 10 мин

Подготовка к завтраку
Самостоятельная деятельность детей.

8-25-8-33 10 мин

8-35-8-40 10 мин

зАвтрАк
Самостоятельная деятельность детей

8-40- 9-00
9_00-1 0-00 70 мин

Второй завтрак 10-00-10-10 10 мин

ПРОГУЛКА Самост. деятельность детей 1 0_10-12-20 70 мин

Переодевание

12-20-12-25 5 мин

Подготовка к обеду
Самост. деят. детей культ. гигиен. навыки

12-25-|2-30 5 мин

оБЕд \2-з0-|2-45 15 мин

Подготовка ко сну 12-45_ 1з -00 l5 мин

сон 1 з-00- l 5-00 2ч
Под,ьем. Самост. деят. детей l 5-00-1 5-1 5 15 мин

полдник 15-15-15-з0 15 мин

Индивидуальная работа с детьми l 5-30_1 5-45 15 мин

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к

пDогчлке

1 5-45- 1 6-00 15 мин

прогулкА
Самост. деят. детей на прогулке
Уход домой.

16-00-1 6-30 30 мин

Организация жизни детей в теплый период
в старшей группе (радуга)

Организация жизни детей в холодный период
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Режимные мероприятия время Время р.м.

Пр""* детей; самостоятельная деятельность д 7-30-8-00 З0 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8-20 15 мин

утренняя гимнастика 8-20-8_30 10 мин

Подготовка к завтраку 8-з0-8-3 5 5 мин

зАвтрАк 8-35-8-50 15 мин

С ам остоятельная деятельность детей 8_50-9-00 l5 мин

Занятие ЛЪ1 9-00-9-25 25 мин

Самостоятельная деятельность детей 9-25-9-з5 10 мин

Занятие .}lb2 9-35-1 0-00 25 мин

Второй завтрак l0-00-10_10 l0 мин

Заня,гие Л}3 10-10-10-з5 25 мин

Подготовка к прогулке 1 0-35-1 0-45 10 мин

прогулкА
самостоятельная деятельность детей на прогулке

10-20-12-20 120 мин

Переодевание 12-20-|2-z5 5 мин

Подготовка к обеду |2-25-12-з0 5 мин

оБЕд 1 2-30- 1 2-50 20 мин

Подготовка ко сну 1 2_50-1 3-00 10 мин

сон 13-00-1 5-00 2ч

Подъем, самостоятельная деятельность детей 1 5-00- 1 5-20 20 мин

Подготовка к полднику l 5-20-1 5_з0 10 мин

полдник
С ам остоятельная деятел ьность детей

l 5-з0-1 5-45 15 мин

Индивидуал ьная раqще tд9f! Nlц l5-45-15-55 10 мин

Подготовка к прогулке 1 5-55_1 6-00 5 мин

прогулкА 1 6-00_1 6-30 30 мин

в старшей группы (радуга)

Организация жизни детей в теплый период
в подготовительной группе <лучики>

Режимные
меDоприятия

время Время отведенное
на реж. моменты

7-30-8-00 30 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00-8_з0 30 мин

Утренняя гимнастика 8-з0-8-40 10 мин

Подготовка к завтрак
8-40-8-45 10 мин

8-5-8-40 10 мин

8-45- 8-55
9-00-1 0_00 75 мин

Второй завтрак 10-00-10-10 l0 мин

ПРОГУЛКА Самост. деятельность детей 10_10-12-30 70 мин

Переодевание

12-з0-|2-з5 5 мин

Подготовка к обеду
Самост, деят. детей культ. гигиен. навыки

\2-з5-|2-40 5 мин

т



оБЕд 12-40-13-00 20 мин
Подготовка ко сну 1з-00-13-10 0 мин

сон 13-10-15-00 ч 50 мин
Подъем. Самост. деят. детей l 5-00-15_15 5 мин
полдник 15-15-15-30 5 мин
Индивидуальная работа с детьми 1 5-з0- 1 5-45 5 мин
Самостоятельнzш деятельность детей. Подготовка к
пDогулке

1 5-45-1 6-00 15 мин

прогулкА
Самост, деят. Детей на проryлке
Уход домой.

1 6_00- 1 6-3 0 З0 мин

Организация жизни детей в холодный период
в подготовительной группе <лучики>

рех<имные мероприятия время Время р.м,

Прием детей; самостоятельная деятельность детей 7-з0-8-00 30 мин

Самостоятельная деят. детей 8-00_8-25 25 мин

Утренняя гимнастика 8-25-8-35 10 мин

Подготовка к завтраку 8-з 5-8-40 5 мин
зАвтрАк 8-40-8-50 10 мин

Самостоятельная деятельность детей 8-50_9-00 15 мин

Занятие .}{Ь1 9-00_9_з0 30 мин

Сам остоятельная деятельность детей 9-30_9-40 10 мин

Занятие .Jt{b2 9-40-1 0- 1 0 З0 мин

вторсlй завтрак l0-10-10-20 10 мин

Занятие IЪ3 l 0-20- 1 0-50 30 мин
Подготовка к прогулке 1 0-50-1 l -00 10 мин

прогулкА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке

1 1-00-12-30 120 мин

переодевание |2-з0-|2-з5 5 мин

Подготовка к обеду |2-з5-|2-40 5 мин

оБЕл 12-40-13-00 20 мин

Подготовка ко сну 1 з-00- 1 з-l 0 10 мин

сон 13-10-15-00 1чlOмин
Подъем, самостоятельная деятельность детей 1 5-00_ 1 5-20 20 мин

Подготовка к полднику l 5-20-1 5-30 10 мин

полшик
Самостоятельная деятельность детей

1 5-30- 1 5-45 l5 мин

Индивидуа"lIьная работа с детьми или занятие 15-45_16-15 30 мин

Подготовка к прогулке l 6-1 5-1 6-20 5 мин

прогулкА 1 6-20-1 6-30 20 мин
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