
'] Krlлl( о., ,,..,, ю
й доу

P:L]:

Фhi.
ж.н.

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НЛ

пищевые вешйiва л!
рецепту

ры

l 54/l 87

98,1/l l6,4

81,7/ll8,9

анка из печени с l55 lxs ]].] ]7l 18.59 ]].47 20,5l/24,7з Ns3l l

из квашеной

l 0,9/1 1,9

l l7 ll56

|7,5/52,5

напиток кисломолочный

Блюда вес блюда
эн.ценн. белки жиры углеводы

3aBfpaK

каша молочная овсяная 1 50/200 з,69/4,9| 5,4/5,48 22,56/28,4l }lъl99

Бутерброд с сыром 40/50 ] ?/f t) 5.4/6.1 9,9/12,4 N9]()4

Чай с сахаром l50/l 80 l6/23,9 0 0 4/7 м 4ll

Итого завтрак: 3,10/430
268,11327,3 5,99l7,8l l0,8/l 1,58 36,46/47,8l

Второй завтрак

фрукты l00il20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0.48 9,8/l 1.76 N9 386

обед

Суп рыбный l 50/200 5,7/ l 0,5 з/з,9 8,2/ l0,з Nsl56

,7.4/9,14

40/60 2l,6125,4 0,] l\ l,5/l,5 |,4/2,| Ns4

Компот из сухофDчктов l 50/l 80 44,5l48,4 0,3/0,6 0 м394

Хлеб 45/60
0,з/0,7 1,12ll,5 22,5lз0 Nsб

Итого обед: 5.10/685 l87,8/619,7 25,59/35,27 l3,()2/lб,0.1 63,5 l/79,{}3

Полдник

Кондитерское изделие 25175 l 02,5/з07,5 l,7 5l5,25 , з/9 Nsl

l 50/l 80 76l92 415iýr, з,7 5/4,5 6,з/7,56 N9420

Итого полдник: l 75/255 l 78,5/399,5 6,1l|0,47 б,75/l 3,5 23,8/60,06

Всего: l l55/1.19() 978.4/Iзqq з 38,08/54,03 3(),97l.l l,6 l33,57л98,66
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