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Блюда вес блюда
пищевые вещества

J\! рецептурыэн.ценн. белки жиры углевод1,1

Завr-;rак

Суп моло.tный с мак,изде l 50/200 l 09/l 45 4,з 115,7 5 з,9|l5,2l 14, 1,1/l8,84 л9l 00
li.r rерфо_r с.сыром 40/50 98J/l l6 1

_ l_(l,] l ()

223,1/285,3

] l/a с) 5.4lб,l 9,9l12.4 N!l0.t
Чай с сахаром l50/l80 0 0

Итого завтрак: 340/430 6,6 l /ti,65 9,3I /l l,3 l 28,04l37,24

l]r,opoii з2tвl-рак фрукты l 00/l 20 44l52,8 0,4/0,48 0/0,48 9,8ll l,76 м 386

обед

Ц_lц из свежей капусты с r 1 50/200

1 40/1 60

59/,]9,8 l,|7 /l,59 3,68/5,1 5,2717,04 ла7з
плов из мяса l97,751226 14,5|/|6,59 5,08/5,81 2з,4|126,76 NаЗ2I
Компот из сухофруктов 1 50/l 80 44,5l48,4 0,2/0,2

з,4l4,5

0 l0.9/1 1,9 N!З94
Хrrеб 45/60 l |7 l|56 l,12/1,5 22,5/з0 N!6
И,,ого обед: 4{i5/600 4l8.25l5l0.2 l9,28l22,88 9,88/l2,4l 62,o81,75,7

Пол7lник

Булочl<а к чzltо 40/50 lj2l l6_j , 6._]l'7.8 7 l.]6z 1.57 N!17]
гl алитоl< кисломолочный 1 50/l 80 "76l92 41ý/i, 3,7 5/4,5 6,з17,56 Jф420
И,гогtl полдник: 1 90/230 208/25,7 l0,65/l3,09 5,0l /6,07 29,93l37,I

[Jсего: l 155/1440 899,35/1 l t 4,3 37,24l45,6 24,2lзо,37 l30,95/1б3,5

4.0/6.0 N!.1 ll

]_].б_],]9._5_1
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