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Завтрак

Суп молочный с макаронап 1 50/200 l09/l45 4,з1l5,75 3,9ll5,2l 14,14ll8,84 N9l00

Бчтеоброд со слив.маслом 40l47 |29,1l]'45,1 2.6з/3.28 7,5517,65
}

l3,03/ 1б,l з Л95

Чай с сахаром l50/l80 lбl23,9 0 0 4.0/6,0 N!r4ll

Итого завтрак: 340l427 254,113|4 6,94l9,03 11,46l12,86 з l,l7l40,97

Втопой завтрак Фрyкт l 00/1 20 95l1.14 1,5/1,8 0,5/0,6 )1п5) }l9 386

обед

]уп из разных овощей l 50/200 58l77 2,08l2,78 1,15/1,53 9,8/ l 3,09 J\ъ1 l0

Бефстроганов 57176 1 15,9/155,2 8,5/l l,3 8,1/10,9 2,|12,9 N9294

пюре картофельное 1 00/1 50 91,5l1з,7,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,63l20,44 .,\ьз lз

Свекла отварная с раст.мас 40/60 з,7,56156,56 0,57l0,85 2,4з13,66 з,з4l5,0з N934

Хлеб 45l60 1|7l156 з,4l4,5 1 ,12l| ,5 )? 5/]0 N'rб

компот из яблок l50/l80 з0,1/з6,9 0,1/0,l 0 7,4l9,| N9j90

итtlго обед: 542l126 450,06/6l 8,9 l l6,69l22,59 lбl22,39 58,77l80,56

По.пдник

Запеканка из творога 80/ l 30 l 98.4/32 l. l l4,0зl22,8 9.6/ l 5.7 |з;7l22,з Л925 l

Чай с сахаром 1 50/1 80 lб12з,9 0 0 4,0/6,0 Л94l l

I.'l,гого полдник: 230/310 214,41345 |4,03l22,8 9,6115,7 l7,1l28,3

Всего: 1212l1583 t013,56/1391,9 39,Iбl56,22 37,5бl51,55 l 28,64l l 75,03
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