
08
цt

Блюда вес
блюда

Пищ
эн.ценн. l о.r,*

евые веществ
-_------т_.---- la ль

рецепту
Dыуглеводыжиры

Завт]rак

каша манная
l 50/200 l 28/l 53 2.;+/З. l8 _].82/] 8с) 21,04/26.з8 л|Ir l99Бутерброд со слив. маслом

Чай с сахаром

40l47 l29,1/l45,| 2.6з/з )q 7;эц4э

0

lз,03/l6,1з Ла5
l50/l80 lбl2з,9 0 4,0l6,0 л!4l lИ,гсlгtl завцtаlс: 340/430 242.1пq1 4,7l6,08 9.22/9.99 34,94l44.7s

Второй завтрак фруктr l 00/l20 44/52,8 о,4/0,48 п 4lo 9,8ll1,76 л! 386

l 50i200 8 l /l 07,8 з.з/4 4 з,ll4,2

9,5/l i,I

9,8/l з.0 l ль87
l б0lI 30 202,зl254,2 l l ,l llз,7

l 8.3/24.7 NgЗ l5

1_50/ l 80 44,5/48,4 0.2/0.2 0 1ц9! !.9 _

1,1ll ,7

Nll394

Ml ]

свежие овощи 40/60 6,0/9,0 0?/ný 0/0, l
хлеб 45/б0 ll7ll56 з,4l4,5 l ,l2ll ,5 22.5/30 лlrб

Ит,ого обед:

По.цдник

Булочка к чак)ъ
напиток кисломолочны]

l8,3/23,J545/630 450,8/575,4 lз-7).llс q
62,6/81,37

40/50 lз2ll6_5 6.з/7.87 | ,26/l .5,/ 2з,6з/29"54 л,]472

l ýn/ 76/92 4,3515,22 J_ /)/J \ 6,зl7,56 ,il{g420

Итого полдник: l90l230 208/257 l0.65/|з.оs 5,0l16,07 29,93l37,1

Всего: l 175l l410
l

944,9lll78,5 з4-о\l!r) 28,35l33,44 l37,27 /175,0l
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